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��£��� Ε� ���Ε¥£�  ¡�£Ω ���¥ 
Ε �ΧΕ�¡�£ΕΩ� ¤¡�§��Ω� 

£Ε �Ε��¤� ¥��Ε���£ & �£§��Ε��£ 
¤¡�§��Ω�

�¯Ã¸ ³¿³φÁÃ¯Ä: Ε´Ç¸ºÃί·ºÁ �³Ãº»±Ä Ε»π³ί·¸ÇÃ¸Ä 
ÃÄ¸¿ ¥´º¸º¿± »³º �Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¿ ¤ÃÁφίμÉ¿

- Ε¿ÁÄ. 1 - 2

� «�¡���£» ��� �£§��� ¤¡�§��� 

£Ç¿¸Ç±Ä ³¸¼ÄίÉÃ¸

 ÃÁÃ³ÃμÁ´± - Εφ³ÃμÁ´± 

�¿³Ã»Ïπ¸Ã¸ - Εφ³ÃμÁ´± 

£Ç¿¸º·¸ÄÁπÁί¸Ã¸

�³Ãº»± Ε»π³ί·¸ÇÃ¸ 

- Ε¿ÁÄ. 1 - 3

❑ £¤�Χ�� Ε� ���Ε¥£�£

➢ N³ μ¯¹ÁÇμ¸ πÑÄ ¿³ ·ÁÇ¼¸ÐÁÇμ¸ ÃÉÃÄ¯ ´º³ ¿³ 
π³Ã°ÇÁÇμ¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÏφºμ³

➢  ³ »³Ä³¿Á±ÃÁÇμ¸ ´º³Äί Á »³¹°¿³Ä μ³Ä, ¸ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ 
»³º ¸ »Áº¿É¿ί³ ÇÃ¸º¯·Á¿Ä³º ³Ãφ³¼± ÄÃÏφºμ³

➢  ³ º»³¿ÁπÁº±ÃÁÇμ¸ Ä¸¿ ³π³ίÄ¸Ã¸ Ä¸Ä ¿ÁμÁ¹¸Ãί³Ä ´º³ 
¸»π³ί·¸ÇÃ¸

➢  ³ π¯ÃÁÇμ¸ ¸πίÃ¸μ¸ ³¸³³ίÉÃ¸ ³πÏ Ε§Ε¤

- Ε¿ÁÄ. 1 - 4

�»³ ν³ π¸ÄÐÇ¿Çμ¸ Ä¿ÇÄ ÃÄÏÇ¿ÇÄ ÄηÄ 
¸¼π³ί·¸ÇÃηÄ, Ä¿ πÃÏγÃ³μμ³:
➢�³ °Ç¸º ·º¯Ã»¸º³ 2 ¸μ°Ã¸Ä
➢ �³ »³¼ÐÈ¸º »¯πÁº¸Ä ³πÏ ÄºÄ ¸¿ÏÄ¸Ä¸Ä ÄÁÇ 

«¸´Ç¸ºÃº·ίÁÇ ³³Ãº»±Ä ¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä»

❑ ¤�  ¡��¡���� Ε� ���Ε¥£�£

- Ε¿ÁÄ. 1 - 5

❑ ��Ε¥�¡���£Ε�£

➢ ¤º ¸ί¿³º ÄÃÏφºμÁ
➢ ¤º ¸ί¿³º ³Ãφ³¼°Ä ÄÃÏφºμÁ
➢ ¤º ¸ί¿³º ¥´º¸º¿± & �Ãφ¯¼¸º³ ¤ÃÁφίμÉ¿ (¥�¤)
➢ � ÃÏ¼ÁÄ ÄÁÇ Ε§Ε¤:

⚫ £Ç¿ÄÁ¿ºÃμÏÄ
⚫ Έ¼¸´ÇÁÄ
⚫ Ε¿¸μ°ÃÉÃ¸ / »³¹Á·±´¸Ã¸

➢ Η Ε»π³ί·¸ÇÃ¸ ÄÉ¿ Ç¸ºÃºÃÄÑ¿ ÄÃÁφίμÉ¿, ³Á¸¹¯:

⚫ ÃÄ¸¿  ³πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿
⚫ π³Ã³´É´± ³Ãφ³¼Ñ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
⚫ ÃÄ¸ μ¸ίÉÃ¸ ÄÉ¿ ÄÃÁφÁ·¸¼¸Ä¸Ãº¯Ã¸É¿ 
⚫ ÃÄ¸¿ ³πÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»ÏÄ¸Ä³ Ä¸Ä ¸Ã´³Ãί³Ä μ³Ä  
⚫ ÃÄ¸¿  Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä ¿ÁμÁ¹¸Ãί³Ä

- Ε¿ÁÄ. 1 - 6

❑ ��� �£¤Ω£Ε�£

➢ � »³Ä³¿³¼ÉÄ±Ä ́ ί¿¸Ä³º ºÃÇÇÃÏÄ¸ÃÁÄ ± / »³º πºÁ 
¸Ç³ºÃ¹¸ÄÁπÁº¸μ°¿ÁÄ

➢ Η »Áº¿± ´¿Ñμ¸ »³º Áº ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ ¸¿·º³φ°ÃÁ¿Ä³º 
π¸ÃºÃÃÏÄ¸ÃÁ ́ º³ Ä¸¿ πÃÁÃÄ³Ãί³ Ä¸Ä Ç´¸ί³Ä ÄÁÇ 
»³Ä³¿³¼ÉÄ± 

➢ Η ¿ÁμÁ¹¸Ãί³ ³¿³¹¸ÉÃ¸ίÄ³º »³º oº ³ÃμÏ·º¸Ä ³ÃÇ°Ä & Áº 
°¼¸´ÇÁº ´ί¿Á¿Ä³º ³ÇÃÄ¸ÃÏÄ¸ÃÁº

➢ Η ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ (»³º Ï¼Áº μ°Ã³ Ã¸ ³ÇÄ±) ¸ί¿³º Çπ¸Ð¹Ç¿Áº 
¿³ ·º³Ãφ³¼ί·ÁÇ¿ Ä¸¿ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿

➢ Η π³Ã³´É´± ³Ãφ³¼Ñ¿ ÄÃÁφίμÉ¿, ̧ ί¿³º ³πÁÄ°¼¸Ãμ³ 
Áμ³·º»±Ä πÃÁÃπ¯¹¸º³Ä »³º »Áº¿É¿º»±Ä ̧ Ç¹Ð¿¸Ä
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- Ε¿ÁÄ. 1 - 7

❑ �§Ε��

➢ �¸ίÉÃ¸ »ÏÃÄÁÇÄ – �ÐÀ¸Ã¸ »°Ã·ÁÇÄ
➢ Κ³¼ÐÄ¸Ã¸ ¸Ã´³Ãί³
➢ �¸¼ÄίÉÃ¸ πÁºÏÄ¸Ä³Ä ´¸ÐÃ¸Ä, ÁÃμ±Ä, ¸μφ¯¿ºÃ¸Ä »¼π
➢ Κ³¼± φ±μ¸, ¸ÇÇ³ÃºÃÄ¸μ°¿Áº π¸¼¯Ä¸Ä 
➢ ΕπºÇ¸ºÃ¸μ³Äº»± ̧ πºÄÇÇί³ (³ÐÀ¸Ã¸ π¸¼³Ä¸ί³Ä,     

³ÐÀ¸Ã¸ »°Ã·ÁÇÄ)
➢ £ÇμφÉ¿ί³ μ¸ Ä¸ ¿ÁμÁ¹¸Ãί³

- Ε¿ÁÄ. 1 - 8

❑ �� �£§��� ¤¡�§���

➢  Áμº»°Ä »ÇÃÑÃ¸ºÄ, πÃÏÃÄºμ³ ±/»³º »¼¸ίÃºμÁ 
¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä

➢ �πÑ¼¸º³ ¸Ã´³Ãί³Ä
➢ �ÇÃφ±μ¸Ã¸, »³Ä³´´¸¼ί¸Ä, ³πÑ¼¸º³ φ±μ¸Ä »³º 

ÇπÏ¼¸È¸Ä
➢ �πÑ¼¸º³ π¸¼³ÄÑ¿
➢ �¸ίÉÃ¸ ¸¹º»ÁÐ ¸Ã´³Ãί³Ä
➢ �¿¯´»¸Ä ¸π³¿¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä ».¯.
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- �¿ÁÄ. 2 - 1

❑ KINΔ¥�¡� ¤£¡§��Ω�

�ί¿·Ç¿ÁÄ: π³Ã¯´Á¿Ä³Ä / ÁÇÃί³ πÁÇ »¯¿¸º ÄÁ ÄÃÏφºμÁ 
³»³Ä¯¼¼¸¼Á ± ¸πº»ί¿·Ç¿Á ´º³ »³Ä³¿¯¼ÉÃ¸ (�¸ ³Ãφ³¼°Ä)

➢ �º»ÃÁ³ºÁ¼Á´º»ÏÄ
➢ §¸μº»ÏÄ 
➢ §ÇÃº»ÏÄ

� φÇÃº»± »³Ä³ÃÄÃÁφ± ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ »¯¿¸º Ä³  
ÄÃÏφºμ³ μ¸ ³Ãφ³¼± 

- �¿ÁÄ. 2 - 2

❑ �¢��¡�¥�£H T£¡§��Ω�

�πºμÏ¼Ç¿Ã¸: � μ¸Ä³φÁÃ¯ »º¿·Ð¿ÁÇ ³πÏ μί³ 
μÁ¼ÇÃμ°¿¸ π¸´±, ÃÄÁ ÄÃÏφºμÁ

¤ÃÏπÁº �πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ¤ÃÁφίμÉ¿:
❑ �μ¸Ã³ (πÇ Ä³ Éμ¯ ÄÃÏφºμ³, ³´´ί·ÁÇ¿ Ä³ μ³´¸ºÃ¸μ°¿³)
❑ �μμ¸Ã³: 
• μ¸ ·º³ÃÄ³ÇÃÁÐμ¸¿¸ ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸ (πÇ μ¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ 

¸¿·º¯μ¸ÃÁÇ φÁÃ°³, μ¸ »Áπ± ¿ÉπÁÐ »³º È¸μ°¿ÁÇ 
»ÁÄÏπÁÇ¼ÁÇ, μ¸ ÄÁ ί·ºÁ μ³Ç³ίÃº)

• μ¸ ÃÄ¯ÀºμÁ (πÇ ³ίμ³ ³πÏ ÉμÏ »Ã°³Ä 
πÁÇ ÃÄ¯·¸º Ã¸ μ³´¸ºÃ¸μ°¿Á) 

➢ � ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸ μπÁÃ¸ί ¿³ ÃÇμ³¸ί Ã¸ Ï¼³ Ä³ ÃÄ¯·º³ ÄÉ¿ 
·º³·º»³ÃºÑ¿ Ã¸ μº³ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸.

- �¿ÁÄ. 2 - 3

���Δ¥�¡�

¢���£ 
�¢��¡�¥�£�£

��Δ¡£ 
�¢��¡�¥�£�£

�¢�¢¤Ω£��£

¡ÃÑÄ¸Ä Ύ¼¸Ä

¡ÃÁÃÉπº»Ï

�πºφ¯¿¸º¸Ä �Ã´³Ãί³Ä
£»¸Ð¸, �ÀÁπ¼ºÃμÏÄ

�¿ÄÁμ³ –¤ÃÉ»Äº»¯ -�Ñ³

�°Ã³Ä – �·³φÁÄ - �¸ÃÏ

¥¼º»¯ £ÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

�πÁÃÃίμμ³Ä³

�°¿³ ÃÑμ³Ä³

���£¡�����
�·º³¹¸Ãί³

¡Á¿Á»°φ³¼ÁÄ

£ÄÁμ³Çº»°Ä Δº³Ä³Ã³Ç°Ä

�φί·ÃÉÃ¸

�³ÇÄί³

¡ÇÃ¸ÄÏÄ

Δº¯ÃÃÁº³

�μ¸ÄÏÄ

�πºπÄÑÃ¸ºÄ ÃÄÁ �¸¿ÄÃº»Ï 
�¸ÇÃº»Ï £ÐÃÄ¸μ³

�¯¿³ÄÁÄ

�³»Ä±Ãº³: 
£³¼μÁ¿°¼¼³, 
�Á¼Á³³»Ä¸Ãί·º³,
£Ä³φÇ¼Ï»Á»»ÁÄ, �ºÃÄ°Ãº³ 
�Ðμ¸Ä, �Ð»¸Ä¸Ä: �ÁÐÇ¼¸Ä
�Áί: �π³ÄίÄº·³ �, Norwalk

¢³Ã¯ÃºÄ³:
¤ÁÀÏπ¼³Ãμ³, �Ã»³Ãί·¸Ä
§�����
�¿ÄÁμÁ»ÄÏ¿³
�³¹³ÃºÃÄº»¯, �Ã¯ÃÁ 
§ÇÄÁφ¯Ãμ³»³, �¯·º³

§¥£���
�¸Ä³¼¼º»¯, ¡¼³ÃÄº»¯ 
³¿Äº»¸ίμ¸¿³, �ÁÃμ±μ³Ä³ 
¤ÃίÇ¸Ä, �Ð¼Á ».³.

- �¿ÁÄ. 2 - 4

❑ ���£¡����� �¢��¡�¥�£�

�¢¡ ���¤�£��
➢ �ί¿³º �º»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÁί, μ¸ ÁÃ³ÄÁί μ¸ ´Çμ¿Ï μ¯Äº
➢  ÃºÃμ°¿³ π³Ã¯´ÁÇ¿ ÄÁÀί¿¸Ä 
➢  ÃºÃμ°¿³ ³ÇÀ¯¿Á¿Ä³º »³º ÃÄ¸¿ ÈÐÀ¸ (°ÃÄÉ »³º ³Ã´¯)
➢  ÃºÃμ°¿³ ¸πº·ÁÐ¿ μ¸Ä¯ ÄÁ μ³´¸ίÃ¸μ³ (π³Ã¯´ÁÇ¿ 

³¿¹¸»Äº»¯ ÃπÏÃº³)
➢  ÃºÃμ°¿³ ¸ί¿³º ÇÃ±Ãºμ³

¢ÃÁÃÁÇ±: ���¢¤¥££¡�¤�� ¢¡�¥ �£��¡£�

- �¿ÁÄ. 2 - 5

�¢¡ �¥��£, �¥��¤�£
➢ �ÃίÃ»Á¿Ä³º ÃÄÁ¿ ³°Ã³, °·³φÁÄ, φÇÄ¯, ·Ñ³, ¿¸ÃÏ 

»³º μ¸Ãº»¯ ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³
➢ �ÇÁÇ¿ »³¼± ³¿¯πÄÇÀ¸ Ã¸ Ç³μ¸¼±Ä Ç´Ã³Ãί³Ä ´¼Ç»¯ 

±/»³º ÏÀº¿³ ÄÃÏφºμ³
➢ �¸Ãº»¯ π³Ã¯´ÁÇ¿ ¸πº»ί¿·Ç¿¸Ä Ç¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä, ÄºÄ 

μÇ»ÁÄÁÀί¿¸Ä πÇ ³φ¼³ÄÁÀί¿¸Ä

❑ ���£¡����� �¢��¡�¥�£�

- �¿ÁÄ. 2 - 6

�¢¡ �¡¥£
➢ Δ¸¿ ³¿³πÄÐÃÃÁ¿Ä³º ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³
➢ �¸Ä³φ°ÃÁ¿Ä³º μ¸ Ä³ ÄÃÏφºμ³  
➢ £ÇÇ¿¯ ¸πº³ºÑ¿ÁÇ¿ ³πÏ ÄÁ μ³´¸ίÃ¸μ³ ± Ä¸¿ ÈÐÀ¸
➢ ¤³ ÄÃÏφºμ³ μÁ¼Ð¿Á¿Ä³º »ÇÃίÉÄ ³πÏ ÄÁÇÄ 

³¿¹ÃÑπÁÇÄ

�¢¡ ¢�£�£�¤�
➢ �ÇÁÇ¿ ³¿¯´»¸ ³πÏ À¸¿ºÃÄ±
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ Ã¸ ·Ñ³, ³πÏ Ä³ ÁπÁί³ μ¸Ä³φ°ÃÁ¿Ä³º 

ÃÄÁ¿ ¯¿¹ÃÉπÁ
➢ �³Ä³ÃÄÃ°φÁ¿Ä³º μ¸ »³¼Ï μ³´¸ίÃ¸μ³

❑ ���£¡����� �¢��¡�¥�£�
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- �¿ÁÄ. 2 - 7

¢�£��¡�¤�£ ¢¡¥ �¢�££���¡¥� 
¤�� ���¢¤¥ � ¤Ω� ���£¡��Ω�
➢ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³: πÃÁÃÁÇ± ÃÄºÄ ¸πº»ί¿·Ç¿¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί¸Ä 

(5 °ÉÄ 60 ÁC)
➢ �ÄμÏÃφ³ºÃ³: ³¸ÃÏ³ºÁº - ³¿³¸ÃÏ³ºÁº - πÃÁ³ºÃ¸Äº»Áί 
➢ ¤ÃÁφ±:  ¹Ã¸πÄº»°Ä ÁÇÃί¸Ä ³πÏ ÄÃÏφºμ³ (πÃÉÄ¸�¿¸Ä, 

Ç·³Ä¯¿¹Ã³»¸Ä »¼π)
➢ ¥´Ã³Ãί³: ¸¿¸Ã´ÏÄ¸Ä³ ¿¸ÃÁÐ (0,85 aw 0,97)
➢ §ÃÏ¿ÁÄ: max 4 ÑÃ¸Ä π³Ã³μÁ¿±Ä ÃÄ¸¿ �πº»ί¿·Ç¿¸ 

�Ñ¿¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³ÃºÑ¿
➢ ¡ÀÐÄ¸Ä³: ¸¼³φÃ¯ ÏÀº¿Á (pH: 4,6 °ÉÄ 7,5)

❑ ���£¡����� �¢��¡�¥�£�

- �¿ÁÄ. 2 - 8

❑ ��� �� ��¢¡Δ�£¡¥�� ¤�� �¥ �£� 
¤Ω� ���£¡��Ω�

➢ �¸ºÑ¿ÁÇμ¸ Ä¸¿ Ç´Ã³Ãί³ ÄÁÇ ÄÃÁφίμÁÇ (³πÁÀ±Ã³¿Ã¸, 
πÃÁÃ¹±»¸ ·¯Ç³Ã¸Ä »¼π)

➢ �ÇÀ¯¿ÁÇμ¸ Ä¸¿ ÁÀÐÄ¸Ä³ ÄÁÇ ÄÃÁφίμÁÇ (πÃÁÃ¹±»¸ 
ÀÇ·ºÁÐ, ¼¸μÁ¿ºÁÐ »¼π)

➢ ¤Á μ³´¸ºÃ¸ÐÁÇμ¸ ÃÉÃÄ¯ (π¯¿É ³πÏ 75ÁC) 

➢ ¤Á ³πÁ¹¸»¸ÐÁÇμ¸ Ã¸ ÈÐÀ¸ ± »³Ä¯ÈÇÀ¸
➢ �¸ºÑ¿ÁÇμ¸ ÄÁ ÇÃÏ¿Á π³Ã³μÁ¿±Ä ÄÁÇ ÃÄ¸¿ �πº»ί¿·Ç¿¸ 

�Ñ¿¸ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä (5ÁC-60ÁC)

- �¿ÁÄ. 2 - 9

❑ §����� �¢��¡�¥�£�

�¢¡ §�����£ ¡¥£��£:
➢ �¿ÄÁμÁ»ÄÏ¿³
➢ ¡ÃÏÃ¹¸Ä³ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ �πÁÃÃÇπ³¿Äº»¯ & ³πÁ¼Çμ³¿Äº»¯
➢ �ºÁμ¸Ç³¿º»¯ Ç¸μº»¯ (¼¯·º³, ´Ã¯ÃÁ, ÈÇ»Äº»¯ Ç´Ã¯ »³)
➢ §¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä ³πÏ ÄÁ π¸Ãº³¯¼¼Á¿  (φÇÄÁφ¯Ãμ³»³, 

¼ºπ¯Ãμ³Ä³, ·ºÁÀί¿¸Ä »³)

�¢¡ ��¡�¡����£ ¤¡ ���£:
➢ ¤ÁÀί¿¸Ä ºÇ¹Ç¸ÃÑ¿ (Histamine, Shellfish Poisoning, 

Ciguatera toxin »³)
➢ ¤ÁÀί¿¸Ä φÇÄÑ¿
➢ ¤ÁÀί¿¸Ä μ³¿ºÄ³ÃºÑ¿

- �¿ÁÄ. 2 - 10

�¢¡  ��� £Ω��¤�, ÉÄ πÃÁÄ ÄÁ ÄÃÏφºμÁ :

➢ ¡ÁÇ μπÁÃ¸ί ¿³ π¸Ãº°ÇÁ¿Ä³º ÃÄºÄ �’ Ð¼¸Ä 
➢ ¥¼º»¯ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä (´Ç³¼ί, ÀÐ¼Á, π¼³ÃÄº»Ï »³)
➢ ¡ÃÁÃÉπº»Ï (ÄÃίÇ¸Ä, »ÁÇμπº¯, ÄÃº´¯Ã³, 

»ÁÃμ±μ³Ä³, ¿ÐÇº³ »³)
➢ �Ã´³¼¸ί³ »³¹³ÃºÃμÁÐ (ÄÃίÇ¸Ä ³πÏ ³ÁÐÃÄÃ¸Ä »³)
➢ �ÄίÃº³ & ¸ÀÁπ¼ºÃμÏÄ (Ã»ÁÇÃº°Ä, ³³φ°Ä, ³ί·¸Ä »³)
➢ ¥¼º»¯ ÃÇ¿Ä±Ã¸Ã¸Ä (Ãº¿ίÃμ³Ä³, »³¼Ñ·º³ »³)
➢ �¿ÄÁμ³ »³º ¼Áºπ¯ ·Ñ³ (φÄ¸Ã¯, π¸ÃºÄÄÑμ³Ä³ »³)
➢ �ÀÁπ¼ºÃμÏÄ ³¿³»Áº¿ÑÃ¸É¿ & ´Ã³φº»± Ð¼¸ 

(»³ÃφίÄÃ¸Ä, »³π¯»º³ »³)

❑ §¥£��� �¢��¡�¥�£�

- �¿ÁÄ. 2 - 11

❑ §��£�£�¡� ¢£¡Ϊ¡�¤Ω�

£ÉÃÄÁί Ç¸ºÃºÃμÁί πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿: 
➢ � Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¿ �³¿Ï¿É¿ ¥´º¸º¿±Ä, Ã¸ Ï¼¸ Ä¸¿ ³¼ÇÃί·³ 

π³Ã³´É´±Ä ÄÁÇÄ. 
➢ �πÏ Ä¸¿ π³Ã³¼³³±, ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸, πÃÁ¸ÄÁºμ³Ãί³, 

¸π¸À¸Ã´³Ãί³ °ÉÄ »³º Ä¸¿ πÑ¼¸Ã¸, μ¸ Ã»ÁπÏ, ¿³ 
³πÁφ¸ÇÇ¹¸ί ¸ ÁπÁº³·±πÁÄ¸ ¸πºμÏ¼Ç¿Ã± ÄÁÇÄ.

- �¿ÁÄ. 2 - 12

❑ £Ω£¤¡� §��£�£�¡� ¢£¡Ϊ¡�¤Ω�

➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ÄÁ¿ ¯¿¹ÃÉπÁ »³º ³¿ÄίÃÄÃÁφ³: 
– Ä±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ Ç´º¸º¿±Ä ³πÏ ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ï (»³¹³Ã±

¸¿·Çμ³Ãί³, Ã»ÁÐφÁÄ, ´¯¿Äº³ »³)
➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ¯¼¼³ πÃÁÊÏ¿Ä³:

- ·º³ÇÉÃºÃμÏÄ ¸º·Ñ¿ (πÁÇ¼¸Ãº»¯ ³πÏ ¯¼¼³ »Ã°³Ä³)
- ·º³ÇÉÃºÃμÏÄ »³Ä¸´ÁÃºÑ¿ (Éμ¯ ÄÃÏφºμ³ ³πÏ °ÄÁºμ³ φ³´¸Ä¯)
- ·º³ÇÉÃºÃμÏÄ ³»³Ä¯¼¼¸¼É¿ & ¼¸´μ°¿É¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿           
³πÏ Ä³ Ç´º± 
- Ä±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ Ç´º¸º¿±Ä ÃÄ¸¿ ³πÁ¹±»¸                     
(ÈÇ´¸ίÁ, »³Ä³ÈÐ»Ä¸, π¸Ãº³¯¼¼Á¿)
- ¸φ³ÃμÁ´± ÃÉÃÄ±Ä ¸π¸À¸Ã´³Ãί³Ä »³º Ç¸ºÃºÃμÁÐ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ 
(ÃÇ°Ã¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä & ÇÃÏ¿ÁÇ/Ä±Ã¸Ã¸ ³¼ÇÃί·³Ä ÈÐÀ¸Ä)
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- �¿ÁÄ. 2 - 13

➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ÄÁ π¸Ãº³¯¼¼Á¿: 
- ÃÉÃÄ± ÃÇ¿Ä±Ã¸Ã¸ ÄÁÇ »ÄºÃίÁÇ »³º ÄÁÇ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ
- ¸φ³ÃμÁ´± πÃÁ´Ã¯μμ³ÄÁÄ »³¹³ÃºÃμÁÐ & ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä
- ¸φ³ÃμÁ´± ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä »³º ³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä

➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ Ç¸μº»¯:
- ÃÉÃÄ± ÇÃ±Ã¸ ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»Ñ¿ »³º ³πÁ¼Çμ³¿Äº»Ñ¿
- πÃÁÃ¸»Äº»± ÇÃ±Ã¸ πÃÏÃ¹¸ÄÉ¿ ÁÇÃºÑ¿

¢¯¿Ä³ ÃÇ¿¸Ã´³·Ïμ³ÃÄ¸ μÏ¿Á μ¸ � �¡¢�£¤¡¥£ 
¢£¡����¥¤�£

❑ £Ω£¤¡� §��£�£�¡� ¢£¡Ϊ¡�¤Ω�

- �¿ÁÄ. 2 - 14

❑ ��¥£�Δ� ¨¥ �£

➢ ¤º ¸ί¿³º ¸ �¼ÇÃί·³ ¨ÐÀ¸Ä;
� ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÃÄ³¹¸Ã±Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä ÈÐÀ¸Ä ÄÁÇ 
πÃÁÊÏ¿ÄÁÄ Ã¸ Ï¼³ Ä³ ÃÄ¯·º³ Ä¸Ä π³Ã³´É´±Ä ÄÁÇ °ÉÄ 
ÄÁ¿ Ä¸¼º»Ï »³Ä³¿³¼ÉÄ±  (π³Ã³¼³³±, ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸, 
¸π¸À¸Ã´³Ãί³, °»¹¸Ã¸ πÃÁÄ πÑ¼¸Ã¸) 

➢ �πÏ Äº ¸À³ÃÄ¯Ä³º ¸ Ä±Ã¸Ã¸ Ä¸Ä �¼ÇÃί·³Ä ¨ÐÀ¸Ä;
�πÏ Ä¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÁÇ ÇÑÃÁÇ πÁÇ ³ÇÄÏ ³ÃίÃ»¸Ä³º, 
Ã¸ ÃÇ°Ã¸ μ¸ ÄÁ ÇÃÁ¿º»Ï ·º¯ÃÄ¸μ³ π³Ã³μÁ¿±Ä ÄÁÇ Ã¸ 
³ÇÄ± Ä¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³

- �¿ÁÄ. 2 - 15

¢ÑÄ ÄÁ »³Ä³φ°Ã¿ÁÇμ¸;
➢ �¿ÉÃί·Á¿Ä³Ä Ä¸ �¸ÃμÁ»Ã³Ãº³»± �³Ä¯ÃÄ³Ã¸

ÄÁÇ πÃÁÊÏ¿ÄÁÄ πÁÇ π³Ã³¼³μ³¯¿ÁÇμ¸
➢ �¿ÉÃί·Á¿Ä³Ä Ä¸¿ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ »³º Ä¸¿ 

ÈÇ»Äº»± º»³¿ÏÄ¸Ä³ ÄÉ¿ ³πÁ¹¸»¸ÇÄº»Ñ¿ μ³Ä 
ÇÑÃÉ¿ »³º ÄÉ¿ Ã¸μ¸ίÉ¿ πÑ¼¸Ã¸Ä

➢ �πÁÄÃ°πÁ¿Ä³Ä Ä¸¿ ³ÐÀ¸Ã¸ Ä¸Ä 
¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿. �ÇÄÏ 
¸πºÄÇ´Ç¯¿¸Ä³º μ¸ Ä¸ ÃÐ¿ÄÁμ¸ ¸π¸À¸Ã´³Ãί³ 
ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ ¸»ÄÏÄ ÈÐÀ¸Ä, Ä¸ ÃÉÃÄ± 
°»¹¸Ã± ÄÁÇÄ ÃÄ³ Ã¸μ¸ί³ πÑ¼¸Ã¸Ä »Ä¼. 

❑ ��¥£�Δ� ¨¥ �£

- �¿ÁÄ. 2 - 16

▪ +60 °ÉÄ +   oC
�³¿¯ÄÉÃ¸ ÄÉ¿ μº»ÃÁ³ίÉ¿ 
>70oC/2min ± 75oC »³Ä³ÃÄÃÁφ± ³¼³ÃÄº»Ñ¿ μÁÃφÑ¿
>80oC »³Ä³ÃÄÃÁφ± ÁÃºÃμ°¿É¿ ÃπÏÃÉ¿

▪ +5 °ÉÄ +60 oC
�πº»ί¿·Ç¿¸ �Ñ¿¸ �¸ÃμÁ»Ã³ÃºÑ¿
�Ã±´ÁÃ¸ ³ÐÀ¸Ã¸ μº»ÃÁ³ίÉ¿ 

▪ 0 °ÉÄ +5 oC
¡Á¼Ð ³Ã´± ³ÐÀ¸Ã¸ μº»ÃÁ³ίÉ¿

▪ 0 °ÉÄ - oC

�¿³ÃÄÁ¼± ¢Á¼¼³π¼³Ãº³ÃμÁÐ

❑ ��¥£�Δ� ¨¥ �£

- �¿ÁÄ. 2 - 17

❑ ��¤��¡£��£ ¤£¡§��Ω� ����¡�� �� ¤¡
����¡ �¢����Δ¥�¡¤�¤�£

➢ ¥È¸¼ÁÐ �º¿·Ð¿ÁÇ
¡ÃÁÊÏ¿Ä³ πÁÇ ·¸¿ ÇφίÃÄ³¿Ä³º π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ¹¸Ãμº»± 
¸π¸À¸Ã´³Ãί³ ³πÏ ÄÁ¿ »³Ä³¿³¼ÉÄ±

➢ �°ÃÁÇ �º¿·Ð¿ÁÇ
¡ÃÁÊÏ¿Ä³ πÁÇ ÇφίÃÄ³¿Ä³º ¹¸Ãμº»± ¸π¸À¸Ã´³Ãί³, πÃº¿ 
Ä¸¿ »³Ä³¿¯¼ÉÃ± ÄÁÇÄ ³πÏ ÄÁ¿ »³Ä³¿³¼ÉÄ±

➢ §³μ¸¼ÁÐ �º¿·Ð¿ÁÇ
¡ÃÁÊÏ¿Ä³ Ä³ ÁπÁί³, ¼Ï´É Ä¸Ä φÐÃ¸Ä ÄÁÇÄ ± Ä¸Ä 
Ä¸Ç¿Á¼Á´ί³Ä ÄÁÇÄ, ¸ ¸πºμÏ¼Ç¿Ã± ÄÁÇÄ ¸ί¿³º Ãπ¯¿º³ »³º 
»ÇÃίÉÄ Áφ¸ί¼¸Ä³º Ã¸ φÇÃº»± »³Ä³ÃÄÃÁφ±

- �¿ÁÄ. 2 - 18

❑ �¥¢��� � �¥���¡�Ω¤� ¤£¡§���

¤ÃÏφºμ³ ÃÄ³ ÁπÁί³ ³¿³πÄÐÃÃÁ¿Ä³º ´Ã±´ÁÃ³ Áº μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÁί:
➢ �Ã°³Ä & πÁÇ¼¸Ãº»¯ (»³º πÃÁÊÏ¿Ä³ ÄÁÇÄ) 
➢ ¨¯Ãº³, ÁÃÄÃ³»Á¸º·±, ¹³¼³ÃÃº¿¯ (»³º πÃÁÊÏ¿Ä³ ÄÁÇÄ) 
➢ �¯¼³, ÄÇÃº¯, ÄÇÃÁ»Áμº»¯
➢ �Ç´¯ (»³º πÃÁÊÏ¿Ä³ ÄÁÇÄ)
➢ �³´¸ºÃ¸μ°¿³ ÃÐ·º, ·¸μ¸ÄÃº³»¯, ÏÃπÃº³, ÃÏ´º³ »¼π
➢ £³¼¯Ä¸Ä ÏπÉÄ »ÁÄÁÃ³¼¯Ä¸Ä, ÄÁ¿ÁÃ³¼¯Ä¸Ä, ÁÇ´´³Ã°·³
➢ �³´¸ºÃ¸μ°¿³ φ³´¸Ä¯
➢ �πº·ÏÃπº³ (πÇ »Ã°μ¸Ä, πÁÇÄί´»¸Ä, ÄÁÐÃÄ¸Ä, π¯ÃÄ¸Ä)
➢ �¼¼¯ ÄÃÏφºμ³ (πÇ Ã¯¿ÄÁÇºÄÄ, πίÄÃ³, πίÄ¸Ä)

¤� �¥¢��� ¤£¡§���
Δ��¤�£¡¥�¤�� ¢��¤� �� ¨¥ �
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- �¿ÁÄ. 2 - 19

❑ ¤£¡§���£ Δ���¤�£��£��£ 

�ί¿³º ³Ã¹°¿¸º¸Ä πÁÇ πÃÁ»³¼ÁÐ¿Ä³º ÃÄÁÇÄ ³¿¹ÃÑπÁÇÄ,
³πÏ Ä¸¿ »³Ä³¿¯¼ÉÃ¸ ÄÃÁφίμÉ¿ πÁÇ π¸Ãº°ÇÁÇ¿:

➢ ¡³¹Á´Ï¿ÁÇÄ μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÁÐÄ (�ÁºμÑÀ¸ºÄ, 
¤ÁÀº¿ÑÃ¸ºÄ)

➢ �πº»ί¿·Ç¿¸Ä Ç¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä

- �¿ÁÄ. 2 - 20

¡ί¿³»³Ä 1.  £ÇμπÄÑμ³Ä³ »³º ÇÃÏ¿Áº ¸μφ¯¿ºÃ±Ä 
ÄÃÁφº»Ñ¿ ·¸¼¸Ä¸Ãº¯Ã¸É¿ 

�ºÄºÁ¼Á´º»ÏÄ 
π³Ã¯´Á¿Ä³Ä

�ί·ÁÄ 
ÄÃÁφÁ·¸¼¸Ä¸Ãί³Ã¸Ä

§ÃÏ¿ÁÄ ¸μφ¯¿ºÃ¸Ä 
ÃÇμπÄÉμ¯ÄÉ¿

Staphylococcus aureus
(£Ä³φÇ¼Ï»Á»»ÁÄ) ¤ÃÁφÁÄÁÀί¿ÉÃ¸ 1 - 7 ÑÃ¸Ä, 

ÃÇ¿±¹ÉÄ 2 - 4 ÑÃ¸Ä

Escherichia coli
(�Á¼Á³³»Ä¸Ãί·ºÁ) 

¤ÃÁφÁ¼ÁίμÉÀ¸ 2 – 8 ÑÃ¸Ä

Salmonella ¤ÃÁφÁ¼ÁίμÉÀ¸ 6 – 48  ÑÃ¸Ä,
ÃÇ¿±¹ÉÄ 12 – 36 ÑÃ¸Ä

Listeria monocytogenes ¤ÃÁφÁ¼ÁίμÉÀ¸ 3 – 70 ¸μ°Ã¸Ä, 
ÃÇ¿±¹ÉÄ 3 ¸³·Áμ¯·¸Ä

Clostridium botulinum ¤ÃÁφÁÄÁÀί¿ÉÃ¸ 4 ÑÃ¸Ä – 8 ¸μ°Ã¸Ä,
ÃÇ¿±¹ÉÄ 18 – 36 ÑÃ¸Ä

C. perfringens ¤ÃÁφÁ¼ÁίμÉÀ¸ 8 - 22 ÑÃ¸Ä, 
ÃÇ¿±¹ÉÄ 10 – 12 ÑÃ¸Ä

Bacillus cereus ¤ÃÁφÁÄÁÀί¿ÉÃ¸-¸μ¸Äº»± 
μÁÃφ±
¤ÃÁφÁ¼ÁίμÉÀ¸-Δº³ÃÃÁÊ»± 
μÁÃφ±

½ - 6 ÑÃ¸Ä
6 - 15 ÑÃ¸Ä

- �¿ÁÄ. 2 - 21

❑ ����£���£ �¢¡ ¤£¡§���

�¢¡ ¢����� ����£��¡�¡��

➢�¯¼³ & ´³¼³»ÄÁ»Áμº»¯
➢�Ç´¯ & πÃÁÊÏ¿Ä³ ³Ç´Ñ¿ 
➢¨¯Ãº³, ÁÃÄÃ³»Á¸º·±
➢£ºÄ¯Ãº
➢£Ï´º³ & πÃÁÊÏ¿Ä³ ÃÏ´º³Ä
➢§ºÃÄί»º³

¢ÃÁÃÁÇ±:
�πºÃ¸μ³ί¿¸Ä¸ Ä¸ ÃÐÃÄ³Ã¸ ÄÉ¿ ´¸Çμ¯ÄÉ¿ ÃÄ³ μ¸¿ÁÐ, μ¸ 

°μφ³Ã¸ ÃÄ³ �¼¼¸Ã´ºÁ´Ï¿³ ´º³ ¿³ ¼³μ³¯¿ÁÇ¿ ´¿ÑÃ¸ Áº 
¸Ç³ίÃ¹¸Ä¸Ä Áμ¯·¸Ä »³Ä³¿³¼ÉÄÑ¿

- �¿ÁÄ. 2 - 22

❑ �¥��£��¤�£ ¡��Δ�£ ¢���¥£�¡¥

➢ �Ã°φ¸ & π³º·º¯ πÃÁÃÇÁ¼º»±Ä ¸¼º»ί³Ä
➢ �´»Ç¸Ä ´Ç¿³ί»¸Ä
➢ �¼º»ºÉμ°¿Áº
➢ �ÃÃÉÃÄÁº 
➢ �¿¹ÃÉπÁº μ¸ ³·Ð¿³μÁ ³¿ÁÃÁπÁº¸Äº»Ï ÃÐÃÄ¸μ³

- �¿ÁÄ. 2 - 23

❑ �¢¡§¥�� ¤£¡§¡Δ���¤�£��£�Ω�

➢ £Ç¿¸Ã´³Ãί³ μ¸ ³ÀºÏπºÃÄÁÇÄ πÃÁμ¸¹¸ÇÄ°Ä
➢ ¤±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ £ÉÃÄ±Ä �πÁ¹¸»¸ÇÄº»±Ä ¡Ã³»Äº»±Ä 

»³º Δº³Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÃÁφίμÉ¿ 
➢ ¤±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ ¥´º¸º¿±Ä ³πÏ ÄÁ ¡ÃÁÃÉπº»Ï
➢ £ÉÃÄÏ §¸ºÃºÃμÏ  »³º �π¸À¸Ã´³Ãί³ ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿
➢ £ÉÃÄ±  �¿³»Ð»¼ÉÃ¸ ¡ÃÁÊÏ¿ÄÉ¿
➢ �φ³ÃμÁ´± π¼¯¿ÁÇ �³¹³ÃºÃμÁÐ & �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä
➢ ¤±Ã¸Ã¸ �¼ÇÃί·³Ä ¨ÐÀ¸Ä
➢ �φ³ÃμÁ´± π¼¯¿ÁÇ �ÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä & �π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä
➢ £ÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ �πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿ & �»³Ä³¼¼±¼É¿
➢ ¡³Ã³»Á¼ÁÐ¹¸Ã¸ »³º Ä±Ã¸Ã¸ �ÃÇ¸ίÉ¿ 

- �¿ÁÄ. 2 - 24

❑ �£��£�

➢ ¢ÁºÁº π³Ã¯´Á¿Ä¸Ä ¸π¸Ã¸¯·ÁÇ¿ Ä¸¿ ³¿¯πÄÇÀ¸ ÄÉ¿ 
³³»Ä¸ÃίÉ¿ ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³;

➢ ¢ÁºÁº Áº »ÐÃºÁº ¼Ï´Áº, πÁÇ μπÁÃÁÐ¿ ¿³ 
πÃÁ»³¼°ÃÁÇ¿ ÄÃÁφÁ·¸¼¸Ä¸Ãί³Ã¸;

➢ ¤º πÃ°π¸º ¿³ »¯¿ÁÇμ¸ ´º³ ¿³ πÃÁ¼¸φ¹ÁÐ¿ Ç¸μº»°Ä 
»³º φÇÃº»°Ä ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸ºÄ ÄÃÁφίμÉ¿;



-Ε»π. Ε¿ÁÄ. 3- 1

- Ε¿ÁÄ.3 - 1

❑ ¥��Ε���  ¡�£Ω ���¥

➢ �Ä¿μº»± ¥´º¸ºν±: ¸ί¿³º ¸ Ä±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ »³º 
·º³·º»³ÃºÑ¿ πÁÇ πÃ°π¸º ¿³ ¸φ³ÃμÏ·¸º ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ï

➢ £»¿πÏÄ: ¸ μ¸ίÉÃ¸ Ä¸Ä πº¹³¿ÏÄ¸Ä³Ä ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ÄÉ¿ 
ÄÃÁφίμÉ¿
(μº»ÃÁ³ºÁ¼Á´º»±, φÇÃº»±, Ç¸μº»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸) 
¯μ¸Ã³ ± °μμ¸Ã³ ³πÏ ÄÁ¿ ¸Ã´³·Ïμ¸¿Á

- Ε¿ÁÄ.3 - 2

¥π¿ÇÃ¸ÑÃ¸ºÄ πÃ¿Ãωπº»¿Ð:
➢ φÃÁ¿Äί·ÁÇμ¸ Ä¸¿ Ç´¸ί³ μ³Ä 
➢ φÃÁ¿Äί·ÁÇμ¸ Ä¸¿ »³¹³ÃºÏÄ¸Ä¯ μ³Ä »³º °ÇÁÇμ¸ 

»³¼°Ä ÃÇ¿±¹¸º¸Ä
➢ Ç¸ºÃº·Ïμ³ÃÄ¸ ÃÉÃÄ¯ Ä³ ÄÃÏφºμ³ »³º 

ÃÇ¿¸Ã´³·Ïμ³ÃÄ¸ πÃÁÄ Ïφ¸¼ÁÄ Ä¸Ä Ç´º¸º¿±Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÃÁφίμÉ¿

❑ ¥��Ε���  ¡�£Ω ���¥

- Ε¿ÁÄ.3 - 3

❑ �¤����� ¥�Ε��

Είμ³ÃÄ¸ ¥´º¸ίÄ:
➢ ΈÇÁÇμ¸ πºÃÄÁπÁº¸μ°¿Á ³º³¼º¯ÃºÁ Ç´¸ί³Ä 
➢ �¿³φ°ÃÁÇμ¸ ÃÄÁ¿ πÃÁÊÃÄ¯μ¸¿Ï μ³Ä ÄÇÇÁÐÃ³ ³Ã¹°¿¸º¯ μ³Ä 
➢ ΌÄ³¿ ³ºÃ¹³¿¹ÁÐμ¸ ³·º³¹¸Ãί³, ·¸¿ ¸ÃÇÏμ³ÃÄ¸ Ã¸ ¸π³φ± 

μ¸ ÄÃÏφºμ³, º·ίÉÄ ³ÇÄ¯ ³πÏ ³¿ÁºÇÄ°Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä
➢ ΕπºÃÄÃ°φÁÇμ¸ ÃÄ¸¿ ¸Ã´³Ãί³ μÏ¿Á μ¸ º³ÄÃº»± ³¸³³ίÉÃ¸
➢ Κ³¼ÐπÄÁÇμ¸ ÄºÄ π¼¸´°Ä, »³Èίμ³Ä³, ·¸Ãμ³Äº»°Ä μÏ¼Ç¿Ã¸Ä, 

μ¸ °¿ÄÁ¿³ ÇÃÉμ³ÄºÃÄÏ ³·º¯³ÃÁÇÁ ¸πί·¸ÃμÁ

- Ε¿ÁÄ.3 - 4

ΕÃÇÏμ³ÃÄ¸ ÃÄ¸ ·¿Ç¼¸º¯ π¯νÄ³ »³¹³Ã¿ί:
➢ Π¼°¿ÁÇμ¸ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä πÃº¿ ³¿³¼¯³ÁÇμ¸ ¸Ã´³Ãί³ 
➢ §ÁÃ¯μ¸ π¯¿Ä³ »³¹³Ã± πÁ·º¯ 
➢ Δ¸ φÁÃ¯μ¸ »ÁÃμ±μ³Ä³ (ÃÁ¼Ï´º³, Ã»ÁÇ¼³Ãί»º³, 

·³»ÄÇ¼ί·º³, ³Ã³ÇºÏ¼º³ »³)
➢ ΈÇÁÇμ¸ »Á¿Ä¯ »³º »³¹³Ã¯ ¿ÐÇº³. ΌÇº ³³μμ°¿³ ± 

È¸ÐÄº»³ ¿ÐÇº³.

❑ �¤����� ¥��Ε���

- Ε¿ÁÄ.3 - 5

¤Á ΠÃÁÃÉπº»Ï ¸ί¿³º μί³ ³πÏ ÄºÄ »ÐÃº¸Ä π¸´°Ä
¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿:

➢ �πÏ ÄÁ ÃÑμ³ 
➢ �πÏ Ä¸¿ ¸¿·Çμ³Ãί³
➢ �πÏ »³»°Ä ÃÇ¿±¹¸º¸Ä

❑ �¤����� ¥��Ε���

- Ε¿ÁÄ.3 - 6

➢ Δ°Ãμ³, Χ°Ãº³ & �ÐÇº³
➢ £ÄÏμ³, μÐÄ¸, ³ÇÄº¯, ¼³ºμÏÄ
➢ �³¼¼º¯
➢  ¼¸´°Ä, ÃπÇÃº¯ »¼π

Εί¿³º φÁÃ¸ίÄ »³º ³πÁ¹±»¸Ä μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿ 
(μº»ÃÁ³º³»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸)
»³º μπÁÃÁÐ¿ ¿³ ¸πºμÁ¼Ð¿ÁÇ¿ μ¸ À°¿³ ÃÑμ³Ä³, πÇ 
ÄÃίÇ¸Ä, ¿ÐÇº³ 
(φÇÃº»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸)

❑ Ε ����¥�£Ε�£ � � ¤� £Ω��



-Ε»π. Ε¿ÁÄ. 3- 2

- Ε¿ÁÄ.3 - 7

ΆÃ³ πÃ°π¸º π¯νÄ³:
➢  ³ ¸ίμ³ÃÄ¸ Κ³¹³ÃÁί
➢  ³ °ÇÁÇμ¸ Κ³¹³Ã¯ Χ°Ãº³,
➢ ΚÁ¿Ä¯ ¿ÐÇº³.  

 �¤Ε: �ÃÑμº»³, μ³»Ãº¯, ³³μμ°¿³ ± È¸ÐÄº»³ ¿ÐÇº³
➢  ³ »³¼ÐπÄÁÇμ¸ ÄºÄ ³¿ÁºÇÄ°Ä π¼¸´°Ä ± ÄÃ³Ðμ³Ä³, μ¸ 

°¿ÄÁ¿³ ÇÃÉμ³ÄºÃÄÏ »³º ³·º¯³ÃÁÇÁ ¸πί·¸ÃμÁ
➢  ³ μ¸ φÁÃ¯μ¸ ³ÃÑμ³Ä³

❑ Ε ����¥�£Ε�£ � � ¤� £Ω��

- Ε¿ÁÄ.3 - 8

 ÏÄ¸:

• ΠÃº¿ ³¿³¼¯³ÁÇμ¸ ̧ Ã´³Ãί³
• �¸Ä¯ ÄÁ ·º¯¼¸ºμμ³, ÄÁ φ³´¸ÄÏ, ÄÁ »¯π¿ºÃμ³
• �¸Ä¯ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÁÇ³¼°Ä³Ä
• Κ¯¹¸ φÁÃ¯ πÁÇ ³´´ί·ÁÇμ¸ Ã»ÁÇπί·º³
• Κ¯¹¸ φÁÃ¯ πÁÇ Ç¸ºÃº·Ïμ³ÃÄ¸ Éμ¯ ÄÃÏφºμ³
• �¸Ä¯ ³πÏ φÄ°Ã¿ºÃμ³ ± ³±ÀºμÁ
• �¸Ä¯ Ä¸¿ ¸π³φ± μ¸ μÐÄ¸, ³ÇÄº¯, μ³¼¼º¯ »¼π 
• �¸Ä¯ Ä¸¿ ¸π³φ± μ¸ ¥¼º»¯ »³º ¸ÀÁπ¼ºÃμÏ »³¹³ÃºÃμÁÐ /³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä  
• Κ¯¹¸ φÁÃ¯ πÁÇ ³´´ί·ÁÇμ¸ ÁÄº·±πÁÄ¸ ³ÃÏμº»Á (πÇ ÇÃ±μ³Ä³)
 ωÄ:

• �Ã°ÇÁÇμ¸ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä μ¸ ·¸ÃÄÏ ¿¸ÃÏ
• £³πÁÇ¿ί·ÁÇμ¸ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä ´º³ ÄÁÇ¼¯ÇºÃÄÁ¿ 20’’ μ¸ ÄÁ ¸º·º»Ï ¯ÁÃμÁ 

Ã³πÁÐ¿º μ°ÇÃº ÄÁÇÄ ³´»Ñ¿¸Ä
• ¡¸π¼°¿ÁÇμ¸ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä
• £Ä¸´¿Ñ¿ÁÇμ¸ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä μ¸ Ç¸ºÃÁπ¸ÄÃ°Ä¸Ä μº³Ä ÇÃ±Ã¸ÉÄ

❑  �Ε��¥�Ε ¤� ΧΕ¡�� ��£

- Ε¿ÁÄ.3 - 9

❑ Χ¡�£� ���¤�Ω�
�¸Ä¯ ÄÁ π¼ÐÃºμÁ ÄÉ¿ Ç¸ÃºÑ¿ ³»Á¼ÁÇ¹¸ί ¸ ³πÁ¼Ðμ³¿Ã±
ÄÁÇÄ μ¸ �πÁ¼Çμ³¿Äº»Ï ³π¼Ñ¿Á¿Ä¯Ä ÄÁ ÃÄ¸¿ π³¼¯μ¸
���¤�� μº³Ä Χ¡�£�£:

➢ΧÃ¸ÃºμÁπÁºÁÐμ¸ ´¯¿Äº³ μº³Ä ÇÃ±Ã¸Ä, μ¸Ä¯ ÄÁ    
π¼ÐÃºμÁ ÄÉ¿ Ç¸ÃºÑ¿

➢ �¼¼¯·ÁÇμ¸ Ä³ ´¯¿Äº³ μº³Ä ÇÃ±Ã¸Ä:
• »¯¹¸ 30 ¼¸πÄ¯ ¸Ã´³Ãί³Ä
• ÏÄ³¿ ¼¸ÃÉ¹ÁÐ¿
• ÏÄ³¿ ³¼¼¯À¸º ¸ ¸Ã´³Ãί³
• ÏÄ³¿ ³¼¼¯À¸º ÄÁ ¸ί·ÁÇÄ ÄÁÇ ÄÃÁφίμÁÇ πÁÇ 

Ç¸ºÃº·Ïμ³ÃÄ¸ (πÇ ³πÏ ÉμÏ »Ã°³Ä Ã¸ °ÄÁºμÁ ´º³ 
»³Ä³¿¯¼ÉÃ¸ ÄÃÏφºμÁ)

• ÏÄ³¿ ÃÇºÃÄÁÐ¿
ΧÃ¸Ãºμ¿π¿º¿Ðμ¸ ´¯νÄº³ μº³Ä ÇÃ±Ã¸Ä, »¯¹¸ φ¿Ã¯ π¿Ç 

Ç¸ºÃº·Ïμ³ÃÄ¸ ÄÃÏφºμ³
- Ε¿ÁÄ.3 - 10

➢ Εν·Çμ³Ãί³ – £Ä¿¼± ΕÃ´³Ãί³Ä:

• §ÏÃμ³  ± ΠÁ·º¯ ± μπ¼ÁÐ·³ μ¸ π³¿Ä¸¼Ï¿º (ÄÁÇ¼¯ÇºÃÄÁ¿ 
·ÐÁ ÃÄÁ¼°Ä πÁÇ ¹³ »³¹³Ãί·Á¿Ä³º Ä³»Äº»¯)

• Κ¯¼Çμμ³ μ³¼¼ºÑ¿ (·ίÇÄÇ μ³¼¼ºÑ¿, Ã»ÁÇφ¯»º ± »³π°¼Á)
• �πÏÄ¸Ä ± πÃÁÃÄ³Ä¸ÇÄº»¯ »³¼Ðμμ³Ä³ π³πÁÇÄÃºÑ¿
• �¯Ã»¸Ä (³¿ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º)
➢ �ÃÏμº»¸ »³º §¹³Ãμ°ν¸ £Ä¿¼±:

• Εί¿³º φÁÃ°³Ä μº»ÃÁ³ίÉ¿ (μº»ÃÁ³º³»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸)
• Πº¹³¿¯ À°¿³ ÃÑμ³Ä³ ¿³ ³πÁ»Á¼¼¸¹ÁÐ¿, πÇ »ÁÇμπº¯, 

»¼ÉÃÄ°Ä »³ (φÇÃº»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸)

❑ Ε ����¥�£Ε�£ � � ¤�� Ε�Δ¥��£��

- Ε¿ÁÄ.3 - 11

❑ ��¤������ Ε�Δ¥��£��

➢ � ÃÄ¿¼± ¸Ã´³Ãί³Ä πÃ°π¸º:
•  ³ °Ç¸º ³¿Áº»ÄÏ ÇÃÑμ³, μ¸ »³¼Ï »¼¸ίÃºμÁ (πÇ φ¸ÃμÁÇ¯Ã) 

»³º ÇÉÃίÄ ¸ÀÉÄ¸Ãº»°Ä ÄÃ°π¸Ä (»³º ¿³ »³¼ÐπÄ¸º π¼±ÃÉÄ Ä³ 
¸ÃÉÄ¸Ãº»¯ ÃÁÐÇ³)

•  ³ φÁÃº°Ä³º μÏ¿Á ÃÄ³ ³πÁ·ÇÄ±Ãº³ »³º ¿³ φÇ¼¯ÃÃ¸Ä³º Ã¸ 
¸º·º»¯ ¿ÄÁÇ¼¯πº³

•  ³ μ¸¿ ÇÃ¸ÃºμÁπÁº¸ίÄ³º ¸»ÄÏÄ ÄÁÇ ÇÑÃÁÇ ¸Ã´³Ãί³Ä (± ´º³ 
¸Ã´³Ãί¸Ä ¸»ÄÏÄ Ç¸ºÃºÃμÁÐ ÄÃÁφίμÉ¿)!!
Δ��¤�¡Ε�£¤Ε ¤�� £¤��� £�£  ��¤� ����¡�

➢ �π¿φÇ´± ÇÃ±Ã¸Ä »¿Ãμ¸μ¯Äων:
• £Ç´»¸¿ÄÃÑ¿ÁÇ¿ Ç´Ã³Ãί³ »³º μº»ÃÏ³º³ (μº»ÃÁ³º³»± 

¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸)
• �πÁÄ¸¼ÁÐ¿ »ί¿·Ç¿Á φÇÃº»±Ä ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä (πÇ π°ÄÃ¸Ä »³)

- Ε¿ÁÄ.3 - 12

�π¿φ¸Ð´¿Çμ¸:

➢  ³ ÄÃÑμ¸, ¿³ πί¿ÁÇμ¸, ¿³ φÄ¸Ã¿º·Ïμ³ÃÄ¸ ± ¿³    
³±ÇÁÇμ¸, π¯¿É ³πÏ Ä³ ÄÃÏφºμ³

➢  ³ »³π¿ί·ÁÇμ¸ (φÇÃº»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸ ³πÏ ÃÄ¯ÇÄ¸Ä »³º 
´Ïπ¸Ä / μº»ÃÁ³º³»± ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸ ³πÏ ÄÁ ÃÄÏμ³ / 
πÃÏ»¼¸Ã¸ ³±Ç³) 

➢  ³ πº¯¿ÁÇμ¸ ÄÁ ÃÄÏμ³, Ä¸ μÐÄ¸, Ä³ ³ÇÄº¯, ÄÁ ¼³ºμÏ 
»³º Ä³ μ³¼¼º¯ »³Ä¯ Ä¸¿ ¸Ã´³Ãί³

➢  ³ ·Á»ºμ¯·ÁÇμ¸ ÄÁ φ³´¸ÄÏ μ¸ ÄÁ ·¯»ÄÇ¼Á                
(± ¸π³¿³ÇÃ¸ÃºμÁπÁº¸μ°¿Á »ÁÇÄ¯¼º)

❑ Ε ����¥�£Ε�£ � � ���Ε£ £¥���Ε�Ε£
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- Ε¿ÁÄ.3 - 13

➢ Εί¿³º π¯¿Ä³ »³¹³ÃÏÄ
➢ Π¼°¿¸º Ä³ Ç°Ãº³ ÄÁÇ ÃÇÇ¿¯ »³º ÏÄ³¿ πÃ°π¸º
➢ §ÃÁ¿Äί·¸º Ä¸¿ Ç´¸ί³ ÄÁÇ (³º³¼º¯Ãº³ Ç´¸ί³Ä) 
➢ Εº·ÁπÁº¸ί ÄÁ¿ Çπ¸Ð¹Ç¿Ï ÄÁÇ ÏÄ³¿ ¸ί¿³º ³Ã¹¸¿±Ä 
➢ §ÁÃ¯ »³Ä¯¼¼¸¼¸ »³º »³¹³Ã± ÃÄÁ¼± ¸Ã´³Ãί³Ä
➢ �πÁφ¸Ð´¸º ÄºÄ »³»°Ä πÃÁÃÉπº»°Ä ÃÇ¿±¹¸º¸Ä 
➢ Γ¿ÉÃί·¸º »³º ¸φ³ÃμÏ·¸º ÄÁÇÄ ÃÉÃÄÁÐÄ Ç¸ºÃºÃμÁÐÄ ´º³ 

Ä¸¿ πÃÁÃÄ³Ãί³ Ä¸Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ Επº³¼°π¸º »³º »³¹Á·¸´¸ί ÄÁÇÄ ÃÇ¿³·°¼φÁÇÄ

❑ � ����£ ΧΕ�¡�£¤�£ ¤¡�§��Ω�...

- Ε¿ÁÄ.3 - 14

➢ Εί¿³º ³ÃÏμº»ÁÄ
➢ Δ¸¿ π¼°¿¸º Ä³ Ç°Ãº³ ÄÁÇ ÃÇÇ¿¯ »³º ÏÄ³¿ πÃ°π¸º
➢ Δ¸¿ φÁÃ¯¸º ´¯¿Äº³ μº³Ä ÇÃ±Ã¸Ä 
➢ ¥πÁφ°Ã¸º ³πÏ ³Ã¹°¿¸º³ πÁÇ μ¸Ä³·ί·¸Ä³º ÃÄÁ¿ ¯¿¹ÃÉπÁ 

μ°ÃÉ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ ΈÇ¸º μÁ¼ÇÃμ°¿¸Ä π¼¸´°Ä, ÃπÇÃº¯ »¼π
➢ Δ¸¿ φÁÃ¯ »³¹³Ã± ÃÄÁ¼± ¸Ã´³Ãί³Ä 
➢ �´´ί·¸º ÏÄº μπÁÃ¸ί ¿³ ¸πºμÁ¼Ð¿¸º Ä³ ÄÃÏφºμ³
➢ ΈÇ¸º »³»°Ä πÃÁÃÉπº»°Ä ÃÇ¿±¹¸º¸Ä
➢ Δ¸¿ ÃÇ¿¸Ã´¯·¸Ä³º »³º ·¸¿ Ç¸ºÃί·¸Ä³º ÃÉÃÄ¯ Ä³ ÄÃÏφºμ³

❑ � ��K�£ ΧΕ�¡�£¤�£ ¤¡�§��Ω�...

- Ε¿ÁÄ.3 - 15

❑ £Ω£¤�� ΧΕ�¡�£��� ¤¡�§��Ω�

➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³± ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿
➢ Κ³Ä¯ Ä¸ μ¸Ä³φÁÃ¯ ÄÁÇÄ ÃÄºÄ ³πÁ¹±»¸Ä 
➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¿ πÃÑÄÉ¿ Ç¼Ñ¿
➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ πÃÁ¸ÄÁºμ³Ãί³ (π¼ÐÃºμÁ, Ä¸μ³ÇºÃμÏÄ, ³¿¯μºÀ¸ 

»³)
➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ ¸π¸À¸Ã´³Ãί³ (¹¸Ãμº»±, πÃÁÃ¹±»¸ ÁÀ°É¿ 

»¼π)
➢ Κ³Ä¯ ÄÁ »ÃÐÉμ³ - ÈÐÀ¸ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ / ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ 
➢ Κ³Ä¯ Ä¸¿ ·º¯¹¸Ã¸ - Ã¸Ã³ίÃºÃμ³ ÄÃÁφίμÉ¿ »¼π

- Ε¿ÁÄ.3 - 16

❑ Ε¥�¥�Ε£ Δ�����£�£

➢ Κ³¹º°ÃÉÃ¸ πÁ¼ºÄº»±Ä ³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÃÁφίμÉ¿
➢ ΕÀ³Ãφ¯¼ºÃ¸ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÇπÁ·Áμ±Ä »³º ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ 
➢ ΠÃÏÃ¼¸È¸  ¸π³Ã»ÁÐÄ »³º º»³¿ÁÐ πÃÁÃÉπº»ÁÐ,  

πÁÇ °Ç¸º ¹¸ÉÃ¸μ°¿Á  ³º³¼º¯ÃºÁ Ç´¸ί³Ä 

➢ �π³ÃÇÏ¼¸Ã¸ ³Ã¹¸¿Ñ¿ ³ÄÏμÉ¿ Ã¸ ¯¼¼¸Ä ¸Ã´³Ãί¸Ä, 
π¼¸¿ Ä¸Ä ¸π³φ±Ä ÄÁÇÄ μ¸ ÄÃÏφºμ³

➢ Ε»π³ί·¸ÇÃ¸ πÃÁÃÉπº»ÁÐ »³º ¸πί³¼¸È¸ Ä¸Ä 
ÃÇμμÏÃφÉÃ¸Ä ÄÁÇ 

➢ Επº»Áº¿É¿ί³ μ¸ ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ï 
➢ �π³´ÏÃ¸ÇÃ¸ ¸ºÃÏ·ÁÇ Ã¸ ÄÃίÄÁÇÄ
➢ £ÄÁ μ°¼¼Á¿ ¿³ ´ί¿Á¿Ä³º πÃÁÃ¼±È¸ºÄ, ±·¸ 

¸»π³º·¸Çμ°¿ÁÇ πÃÁÃÉπº»ÁÐ

- Ε¿ÁÄ.3 - 17

❑ �£��£�

➢  ÏÄ¸ πÃ°π¸º ν³ π¼°ν¸º Ä³ Ç°Ãº³ Ä¿Ç Ä¿ 
πÃ¿Ãωπº»Ï

➢  ¿º³ ¸ίν³º Ä³ ³±μ³Ä³ ´º³ Ä¿ ÃωÃÄÏ π¼ÐÃºμ¿ Äων 
Ç¸ÃºÑν

➢  ωÄ φ¿Ãº°Ä³º ¸ ÃÄ¿¼± ¸Ã´³Ãί³Ä (º·º³ίÄ¸Ã³ ¸¯ν 
°Ç¸º »³º ¸º·º»¯ Çπ¿·±μ³Ä³;)
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❑ £ÄÏÇÁº Ä¸Ä ¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä:
➢ �³ π³Ã¯´ÁÇμ¸ ³Ãφ³¼± ÄÃÏφºμ³
➢ �³ º»³¿ÁπÁºÁÐμ¸ Ä¸¿ ³π³ίÄ¸Ã¸ Ä¸Ä �ÁμÁ¹¸Ãί³Ä
➢ �³ π¯ÃÁÇμ¸ ̧ πίÃ¸μ¸ ³¸³³ίÉÃ¸ ³πÏ ÄÁ¿ �§�¤

❑ ¡ £Ï¼ÁÄ ÄÁÇ �§�¤:
➢ £Ç¿ÄÁ¿ºÃμÏÄ 
➢ Έ¼¸´ÇÁÄ
➢ �¿¸μ°ÃÉÃ¸ / �³¹Á·±´¸Ã¸

❑ ¡φ°¼¸ ³πÏ Ä¸¿ Ç´º¸º¿± ÄË¿ ÄÃÁφίμË¿:

➢ £ÇμφÉ¿ί³ μ¸ Ä¸ �ÁμÁ¹¸Ãί³
➢ �ÇÇ³ÃºÃÄ¸μ°¿Áº π¸¼¯Ä¸Ä
➢ �ÐÀ¸Ã¸ »°Ã·ÁÇÄ

-�¿ÁÄ.4- 2

❑ �ί¿·Ç¿Áº ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³:

➢ �º»ÃÁ³ºÁ¼Á´º»Áί
➢ §¸μº»Áί
➢ §ÇÃº»Áί

¢¯¿Ä³ £Ç¿¸Ã´³·Ïμ³ÃÄ¸ μ¸
�ÀºÏπºÃÄÁÇÄ ¢ÃÁμ¸¹¸ÇÄ°Ä

❑ �πºμÏ¼Ç¿Ã¸: � μ¸Ä³φÁÃ¯ »º¿·Ð¿ÁÇ ³πÏ μº³  
μÁ¼ÇÃμ°¿¸ π¸´±, ÃÄÁ ÄÃÏφºμÁ, ̄ μ¸Ã³ ± °μμ¸Ã³

� �πºμÏ¼Ç¿Ã¸, μπÁÃ¸ί ¿³ ÃÇμ³¸ί 
Ã¸ »¯¹¸ ÃÄ¯·ºÁ Ä¸Ä ³¼ÇÃί·³Ä π³Ã³´Ë´±Ä 

¸¿ÏÄ ÄÃÁφίμÁÇ

-�¿ÁÄ.4- 3

➢ ¢¸´°Ä �πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä: �’ Ð¼¸Ä, ¢ÃÁÃÉπº»Ï, 
�πºφ¯¿¸º¸Ä ̧ Ã´³Ãί³Ä, £»¸Ð¸, �ÀÁπ¼ºÃμÏÄ,  ¸¿ºÃÄ°Ä 
(°¿ÄÁμ³, ÄÃÉ»Äº»¯, ·Ñ³), �°Ã³Ä, Έ·³φÁÄ, �¸ÃÏ, ¥¼º»¯ 
ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä, �πÁÃÃίμμ³Ä³,  °¿³ ÃÑμ³Ä³

➢ �ί·¸ �πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä:
• �º»ÃÁ³º³»±: �³»Ä±Ãº³, �Ðμ¸Ä/�Ð»¸Ä¸Ä, �Áί, ¢³Ã¯ÃºÄ³
• §¸μº»±: �¿ÄÁμÁ»ÄÏ¿³, �³¹³ÃºÃÄº»¯, §ÇÄÁφ¯Ãμ³»³
• §ÇÃº»±:  °¿³ £Ñμ³Ä³

➢ £ÇμπÄÑμ³Ä³: �·º³¹¸Ãί³, ¢Á¿Á»°φ³¼ÁÄ, £ÄÁμ³Çº»°Ä 
·º³Ä³Ã³Ç°Ä, �³ÇÄί³, ¢ÇÃ¸ÄÏÄ, Δº¯ÃÃÁº³, �μ¸ÄÏÄ, �¯¿³ÄÁÄ

-�¿ÁÄ.4- 4

¤£¡§��� ¢¡¥ §���¡�¤�� ���¤������, 
¢£�¢�� �� ¢�¤��¡�¤��

-�¿ÁÄ.4- 5

❑ £ËÃÄÁί §¸ºÃºÃμÁί ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ ³πÏ ÄÁ 
¢ÃÁÃÉπº»Ï, ¸ί¿³º ¸ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¿ �³¿Ï¿Ë¿ 
¥´º¸º¿±Ä Ã¸ Ï¼³ Ä³ ÃÄ¯·º³ »³º ·º³·º»³Ãί¸Ä

➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ÄÁ¿ ¯¿¹ÃÉπÁ »³º ³¿ÄίÃÄÃÁφ³
➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ¯¼¼³ πÃÁÊÏ¿Ä³
➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ ÄÁ π¸Ãº³¯¼¼Á¿
➢ �πÁφÇ´± ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ³πÏ Ç¸μº»¯

-�¿ÁÄ.4- 6

Δ��¤�£�£¤� ¤� �Ω¢� ¢£¡Ϊ¡�¤� ���£�� 
�¢¡ ¤� �¤¡��� ��� ��¤����Ω£�

ETOIMA 
¤£¡§���

ΩMA
¤£¡§���
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Δ��¤�£�£¤� ¤� �Ω¢� ¢£¡Ϊ¡�¤� ���£�� 
�¢¡ ¤� �¤¡��� ��� ��¤����Ω£�

ETOIMA 
¤£¡§���

ΩMA
¤£¡§���

-�¿ÁÄ.4- 8

¤� ���¤�£�� ���¢¤¥££¡�¤�� 
¢¡�¥ �£��¡£�

❑ ¢³Ã¯´Á¿Ä¸Ä πÁÇ ¸π¸Ã¸¯·ÁÇ¿ Ä¸¿      
³¿¯πÄÇÀ¸ ÄË¿ �º»ÃÁ³ίË¿

➢ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³: 
➢ �ÄμÏÃφ³ºÃ³: »¸¿Ï ³°ÃÁÄ, ÄÃÁπÁπÁº¸μ°¿¸
➢ ¤ÃÁφ±
➢ ¥´Ã³Ãί³: 
➢ §ÃÏ¿ÁÄ: 
➢ ¡ÀÐÄ¸Ä³:

-�¿ÁÄ.4- 9

Δ��§¡£�£ �¡£§�£ ���¤�£�Ω�

-�¿ÁÄ.4- 10

-�¿ÁÄ.4- 11 -�¿ÁÄ.4- 12
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-�¿ÁÄ.4- 13 -�¿ÁÄ.4- 14

¤�§¥¤�¤� �¥ �£�£ ���£¡��Ω�

-�¿ÁÄ.4- 15

❑ � ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ Ã¸ ÃÇ°Ã¸ π¯¿Ä³ μ¸ ÄÁ ÇÃÏ¿Á
(�¼ÇÃί·³ ¨ÐÀ¸Ä) ¸ί¿³º Á »ÐÃºÁÄ π³Ã¯´Á¿Ä³Ä Ä¸Ä 
³¿¯πÄÇÀ¸Ä ³³»Ä¸ÃίÉ¿!

❑ ¢ËÄ Ä¸ÃÁÐμ¸ Ä¸¿ �¼ÇÃί·³ ¨ÐÀ¸Ä:

➢ �³ ´¿ÉÃί·ÁÇμ¸ Ä¸ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÁÇ πÃÁÊÏ¿ÄÁÄ πÁÇ
π³Ã³¼³μ³¯¿ÁÇμ¸

➢ �³ ´¿ÉÃί·ÁÇμ¸ ÏÄº Ä³ ÈÇ´¸ί³ μ³Ä ·ÁÇ¼¸ÐÁÇ¿ ÃÉÃÄ¯
➢ �³ ³πÁÄÃ°πÁÇμ¸ Ä¸¿ ³ÐÀ¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä ÄÉ¿  

πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿
❑ �¸ÃμÁ»Ã³Ãº³»°Ä �Ñ¿¸Ä:

• +5 °ÉÄ +60 0C = �πº»ί¿·Ç¿¸ �Ñ¿¸
• 0 °ÉÄ +5 0C = �Ã´± �ÐÀ¸Ã¸ ÄÉ¿ �º»ÃÁ³ίÉ¿
• +60 »³º = �³¿¯ÄÉÃ¸ ÄÉ¿ �º»ÃÁ³ίÉ¿
• -0 0C »³º = �¿³ÃÄÁ¼± ÄÁÇ ¢Á¼¼³π¼³Ãº³ÃμÁÐ

-�¿ÁÄ.4- 16
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❑ �³Ä¸´ÁÃί¸Ä ÄÃÁφίμË¿, ³¿¯¼Á´³ μ¸ ÄÁ 
³³¹μÏ ¸πº»º¿·Ç¿ÏÄ¸Ä³Ä

➢ ¥È¸¼ÁÐ �º¿·Ð¿ÁÇ
➢ �°ÃÁÇ �º¿·Ð¿ÁÇ
➢ §³μ¸¼ÁÐ �º¿·Ð¿ÁÇ

❑ �Çπ³¹± ± �Ç³¼¼ÁίËÄ³ ¢ÃÁÌÏ¿Ä³:
�Ã°³Ä, πÁÇ¼¸Ãº»¯, È¯Ãº, ´¯¼³, ÄÇÃÁ»Áμº»¯, 
³Ç´¯, Ã³¼¯Ä¸Ä, ¸πº·ÏÃπº³ »³.

-�¿ÁÄ.4- 22

¤� �¥¢��� ¤£¡§��� 
�� Δ��¤�£¡¥�¤�� ¢��¤� £¤¡ ¨¥���¡

-�¿ÁÄ.4- 23

❑ ¤ÃÁφº»°Ä Δ¸¼¸Ä¸Ãº¯Ã¸ºÄ: 

¸ί¿³º ³Ã¹°¿¸º¸Ä, πÁÇ πÃÁ»³¼ÁÐ¿Ä³º ³πÏ:
➢ ¢³¹Á´Ï¿ÁÇÄ �º»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÁÐÄ
➢ �πº»ί¿·Ç¿¸Ä §¸μº»°Ä ¡ÇÃί¸Ä

�� �¥��£¤� ¡¤� ¥¢�£§¡¥� ¥¨��¡¥ ���Δ¥�¡¥ 
��� �¥¢��� ¢£¡Ϊ¡�¤� ���Ω£ ��� 
�¥��£��¤�£ ¡��Δ�£ ¢���¥£�¡¥

❑ �¼¼¸Ã´ί¸Ä: πÃÁ»³¼ÁÐ¿Ä³º ³πÏ �¼¼¸Ã´ºÁ´Ï¿³, ÏπÉÄ: 
³Ç´¯, ´¯¼³, È¯Ãº³, ÁÃÄÃ³»Á¸º·±, ÃÏ´º³, φºÃÄί»º³ »³º 
πÃÁÊÏ¿Ä³ ³ÇÄÑ¿

���§�£�¤� ¤� £¥£¤�£� ¤Ω� §���¤Ω� £¤� 
���¡¥ �� ��§�£� £¤� ����£��¡�¡��

-�¿ÁÄ.4- 24

¡ ¯¿¹ÃËπÁÄ ¸ί¿³º ¸ Ã¸μ³¿Äº»ÏÄ¸Ã¸ ³ºÄί³ 
¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ÄË¿ ÄÃÁφίμË¿

➢ �πÏ ÄÁ ÃÑμ³ (π¼°¿ÁÇμ¸ Ä³»Äº»¯ Ä³ Ç°Ãº³ μ³Ä ¢ÏÄ¸-

¢ÉÄ, ·°Ãμ³, ÏÇº ³³μμ°¿³ ± È¸ÐÄº»³ ¿ÐÇº³, ÃÄÏμ³, μÐÄ¸, 
³ÇÄº¯, ¼³ºμÏÄ, μ³¼¼º¯, π¼¸´°Ä »³)

➢ �πÏ Ä¸¿ ¸¿·Çμ³Ãί³
(φÏÃμ³/πÁ·º¯ »³¹³Ã¯, »¯¼Çμμ³ μ³¼¼ºÑ¿, μπÏÄ¸Ä ± 
»³¼Ðμμ³Ä³ π³πÁÇÄÃºÑ¿, ³πÁφÇ´± »ÁÃμ¸μ¯ÄÉ¿ »³)

➢ �πÏ »³»°Ä ÃÇ¿±¹¸º¸Ä
(³ÃÑÃ¸, πÏÃ¸, »¯π¿ºÃμ³, φÄ°Ã¿ºÃμ³, ³±ÀºμÁ »³)

❑ �ÄÁμº»± ¥´º¸º¿±: ¸ί¿³º Áº �³¿Ï¿¸Ä, πÁÇ πÃ°π¸º ¿³ 
¸φ³ÃμÏ·¸º ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ï

❑ £»ÁπÏÄ: � μ¸ίÉÃ¸ Ä¸Ä πº¹³¿ÏÄ¸Ä³Ä �πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ÄÉ¿ 
ÄÃÁφίμÉ¿, ̄ μ¸Ã³ ± °μμ¸Ã³
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£Ω£¤� Δ��Δ���£�� ¢�¥£���¤¡£ §�£�Ω�

➢ ΒÃ°¾Ä· Äα Ç°Ã¹α ÃαÄ ¼· 
ÄÃ·Ç¿Ð¼·½¿ ½·ÃÏ ´ÐÃÉ 
ÃÄ¿ÇÄ 40¿C

➢ B¯¼Ä¸ Ã³πÁÐ¿º ➢ ¤Ã²ÈÄ· ºα»¯ Äα Ç°Ã¹α 
¼°ÇÃ¹ Ä¿ÇÄ α´ºÑ½·Ä ´¹α 
π·Ã²π¿Ç 20 sec

➢ ΧÃ·Ã¹¼¿π¿¹±ÃÄ· Ä¿ 
³¿ÇÃÄÃ¯º¹ ´¹α Ä¿½ 
ºα¸αÃ¹Ã¼Ï ÄÉ½ ½ÇÇ¹Ñ½

➢ Ξ·³´¯»·Ä· ºα»¯ ¼· 
ÄÃ·Ç¿Ð¼·½¿ ½·ÃÏ

➢ £Ä·´½ÑÃÄ· Äα Ç°Ã¹α ÃαÄ 
¼· π·ÄÃ°Äα ¼¹αÄ ÇÃ±Ã·Ä

-�¿ÁÄ.4- 26

¢£��¤���£ ��Δ¥��£��£
£Ω£¤�£ ���¡£

-�¿ÁÄ.4- 27

����£ £¥������£
�£���¡���Ω�

ΈÃÇÁμ³º 
¿³ ³Á¸¹±ÃË..

§Ã¸º¯·Áμ³º
³Á±¹¸º³!

�¨¡¥!!

Δ¸¿ 
³ºÃ¹¯¿Áμ³º &
πÁ¼Ð »³¼¯
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❑ ¥πÁÇÃ¸ÑÃ¸ºÄ:

➢ §ÃÁ¿Äί·ÁÇμ¸ Ä¸¿ Ç´¸ί³ μ³Ä
(πºÃÄÁπÁº¸μ°¿³ ³º³¼º¯Ãº³ Ç´¸ί³Ä, ³¿³φ°ÃÁÇμ¸ ÄÇÇÁÐÃ³ 
³Ã¹°¿¸º³, »³¼ÐπÄÁÇμ¸ Ä³ ÄÃ³Ðμ³Ä¯ μ³Ä)

➢ §ÃÁ¿Äί·ÁÇμ¸ Ä¸¿ »³¹³ÃºÏÄ¸Ä¯ μ³Ä
(¸ÃÇÏμ³ÃÄ¸ ÃÄ¸ ·ÁÇ¼¸º¯ π¯¿Ä³ »³¹³ÃÁί, π¼°¿ÁÇμ¸ Ä³ 
Ç°Ãº³ μ³Ä, φÁÃ¯μ¸ π¯¿Ä³ »³¹³Ã± πÁ·º¯)

➢ §¸ºÃº·Ïμ³ÃÄ¸ ÃÉÃÄ¯ Ä³ ÄÃÏφºμ³
(φÁÃ¯μ¸ ́ ¯¿Äº³ μº³Ä ÇÃ±Ã¸Ä, ³πÁφ¸Ð´ÁÇμ¸ ÄºÄ »³»°Ä 
ÃÇ¿±¹¸º¸Ä »³º ÄºÄ ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸ºÄ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿)

-�¿ÁÄ.4- 29

¡ £Ω£¤¡£ §��£�£¤�£ ¤£¡§��Ω� ¢£�¢�� �� §¡£���:

⚫ KA��£� ��Δ¥��£��
⚫ ���¥��� £¤¡ ��§���
⚫ ���¤��
⚫ ��¤������ ¥¢¡Δ���¤�
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❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

➢ �³¹³ÃºÃμÏÄ: ³πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ ³ÃÉμº¯Ä (ÇπÁ¼¸ºμμ¯ÄÉ¿ 
ÄÃÁφÑ¿, ¼ºπÑ¿, À°¿É¿ ÃÉμ¯ÄÉ¿, Ã»Ï¿¸Ä »¼π)

➢ �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸: μ¸ίÉÃ¸ ÄÁÇ ³Ãº¹μÁÐ ÄÉ¿ 
μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿ (·É¿Ä³¿¯ »ÐÄÄ³Ã³)

➢ �πÁÃÄ¸ίÃωÃ¸: ¹³¿¯ÄÉÃ¸ Ï¼É¿ ÄÉ¿ μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿ 
(·É¿Ä³¿¯ »ÐÄÄ³Ã³ »³º ÃπÏÃº³)

- �¿ÁÄ. 5 - 2

£»ÁπÏÄ:

➢� ³πÁÇÃί³ ÇπÁ¼¸ºμμ¯ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ »³º 
ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÑ¿, »³¹ÑÄ »³º ¸ ³πÁÇÃί³ 
μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿, ´º³ Ä¸¿ ³πÁφÇ´± ¯μ¸Ã¸Ä ± 
°μμ¸Ã¸Ä ¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä

➢�ÇÇ¯ÃºÃÄÁ & ³Ãφ³¼°Ä π¸Ãº³¯¼¼Á¿ ¸Ã´³Ãί³Ä
➢�ÇÇ¯ÃºÃÄ¸ ¸º»Ï¿³ ÃÄÁÇÄ π¸¼¯Ä¸Ä
➢� »¯¼ÇÈ¸ Ä¸Ä ÃÇ¸Äº»±Ä ¿Áμº»±Ä ÇπÁÇÃ°ÉÃ¸Ä 

¥� 487/4-10-2000

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 3

�ί¿·Ç¿Áº ³πÏ μ¸ ³πÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»Ï »³¹³ÃºÃμÏ »³º ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸:
➢ �º»ÃÁ³º³»ÏÄ: - ¥πÁ¼¸ίμμ³Ä³ ÄÃÁφίμÉ¿, ³πÁÄ¸¼ÁÐ¿ 

ÇπÏÃÄÃÉμ³ ́ º³ Ä¸¿ ³ÐÀ¸Ã¸ ÄÁÇ ³Ãº¹μÁÐ ÄÉ¿ μº»ÃÁ³ίÉ¿ 
➢ Χ¸μº»ÏÄ: - ¥πÁ¼¸ίμμ³Ä³ Ç¸μº»Ñ¿ ÁÇÃºÑ¿
➢ §ÇÃº»ÏÄ: - ¥πÁ¼¸ίμμ³Ä³ À°¿É¿ ÃÉμ¯ÄÉ¿ ³πÏ ³ÃÉμº°Ä, 

φ¹ÁÃ¯ ̧ Ã´³¼¸ίÉ¿ »¼π
➢ �ί¿·Ç¿Áº ́ º³ Ä¸¿ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¿ ¸Ã´³·Áμ°¿É¿

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 4

 ÁÇ ¸φ³ÃμÏ·¸Ä³º: 
➢ £ÄÁ ÇÑÃÁ (¸ÃÉÄ¸Ãº»Ï & ¸ÀÉÄ¸Ãº»Ï)
➢ £ÄÁ¿ ¸ÀÁπ¼ºÃμÏ (μ¸Ç³¿°Ä)
➢ £Ä³ ¸Ã´³¼¸ί³, Ã»¸Ð¸ »³º ·ίÃ»ÁÇÄ
➢ £ÄºÄ ¸πºφ¯¿¸º¸Ä ̧ Ã´³Ãί³Ä (π¯´»ÁÇÄ »Áπ±Ä & 

¸π¸À¸Ã´³Ãί³Ä, ÄÃ³π°·º³ φ³´¸ÄÁÐ)
➢ £Ä³ μ°Ã³ μ¸Ä³φÁÃ¯Ä ÄÃÁφίμÉ¿
➢ £ÄºÄ ÈÇ»Äº»°Ä μÁ¿¯·¸Ä & ÃÇÃÄ±μ³Ä³ ¸À³¸ÃºÃμÁÐ
➢ £ÄÁÇÄ »¯·ÁÇÄ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿
➢ £Ä³ ί·º³ Ä³ μ°Ã³ »³¹³ÃºÃμÁÐ (ÃφÁÇ´´¯Ãº³ »³)

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 5

 ³Ã¯´Á¿Ä¸Ä πÁÇ ¸π¸Ã¸¯·ÁÇ¿ Ä¸ ·º³·º»³Ãί³:
➢ ¤Á ³¿Äº»¸ίμ¸¿Á πÁÇ »³¹³Ãί·¸Ä³º/³πÁ¼Çμ³ί¿¸Ä³º
➢ ¤Á ¸ί·ÁÄ »³º ¸ »³Ä¯ÃÄ³Ã¸ Ä¸Ä ³ÃÉμº¯Ä
➢ ¤Á ¸ί·ÁÄ & ¸ ³πÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»ÏÄ¸Ä³ ÄÁÇ Ç¸μº»ÁÐ
➢ ¡ ÇÃÏ¿ÁÄ ·Ã¯Ã¸Ä ÄÁÇ Ç¸μº»ÁÐ
➢ � ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÁÇ ¿¸ÃÁÐ
➢ � Ã»¼¸ÃÏÄ¸Ä³  ÄÁÇ ¿¸ÃÁÐ
➢ � ÃÇÇ¿ÏÄ¸Ä³ πÁÇ ¸φ³ÃμÏ·ÁÇμ¸ Ä¸ ·º³·º»³Ãί³
➢ � °¿Ä³Ã¸ φÇÃº»±Ä/μ¸Ç³¿º»±Ä ·Ã¯Ã¸Ä (ÄÃίÈºμÁ)

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 6

 ωÄ ´ί¿¸Ä³º;
➢ �πÁμ³»ÃÐ¿ÁÇμ¸ Ä³ ÄÃÏφºμ³ »³º Ä³ Ç¼º»¯ 

ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä, ³πÏ ÄÁ ÇÑÃÁ
➢ §Ã¸ÃºμÁπÁºÁÐμ¸ Ä³ »³Ä¯¼¼¸¼³ Ç¼º»¯ »³º μ°Ã³
➢ �»Á¼ÁÇ¹ÁÐμ¸ πºÃÄ¯ ÄºÄ �·¸´ί¸Ä �³¹³ÃºÃμÁÐ & 

�πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä (À°π¼Çμ³ μ¸ πÏÃºμÁ ¿¸ÃÏ, ÄÃίÈºμÁ, 
¸π³¿¯¼¸È¸ μ¸ ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»Ï, À°π¼Çμ³ μ¸ πÏÃºμÁ 
¿¸ÃÏ, ̧ φ³ÃμÁ´± ³πÁ¼Çμ³¿Äº»ÁÐ ́ º³ ÃÇ´»¸»Ãºμ°¿Á 
ÇÃÏ¿Á ·Ã¯Ã¸Ä, Ä¸¼º»Ï »³¼Ï À°π¼Çμ³ μ¸ πÏÃºμÁ ¿¸ÃÏ, 
ÏÄ³¿ ÄÁ ³πÁ¼Çμ³¿Äº»Ï ·¸¿ ·º³Ãπ¯Ä³º, ÃÄ°´¿Éμ³)

➢ ¤¸ÃÁÐμ¸ ÄºÄ πÃÁ³¼¸πÏμ¸¿¸Ä ÃÇÇ¿ÏÄ¸Ä¸Ä
➢ �³¹ÁÃί·ÁÇμ¸ Çπ¸Ð¹Ç¿Á »³¹³ÃºÃμÁÐ
�πÁμ³»ÃÐ¿ÁÇμ¸ π¯¿Ä³ Ä³ ÇπÁ¼¸ίμμ³Ä³ ÄÃÁφίμÉ¿ »³º 

ÃÄ¸Ã¸Ñ¿ ÃÐπÉ¿, ´º³ »³¼ÐÄ¸ÃÁ ³πÁÄ°¼¸Ãμ³

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�



-�»π. �¿ÏÄ. 5- 2

- �¿ÁÄ. 5 - 7

¥¼º»¯ πÁÇ ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÐ¿Ä³º:
➢ �πÁÃÃÇπ³¿Äº»¯, ̧ ί¿³º Ä³ Ç¸μº»¯ πÁÇ 

ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÐ¿Ä³º ́ º³ ÄÁ¿ »³¹³ÃºÃμÏ, ³φ³ºÃÁÐ¿ 
¼ίπ¸ »³º ³ÃÉμº°Ä, ³¼¼¯ ·¸¿ Ã»ÁÄÑ¿ÁÇ¿ ÄÁÇÄ 
μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÁÐÄ

➢ �πÁ¼Çμ³¿Äº»¯, ¸ί¿³º Ç¸μº»¯ πÁÇ ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÐ¿Ä³º 
´º³ Ä¸¿ ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸ »³º μ¸ºÑ¿ÁÇ¿ Ã¸μ³¿Äº»¯ ÄÁ¿ 
³Ãº¹μÏ ÄÉ¿ μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿

➢ ΕÀÇ´º³¿Äº»¯, ¸ί¿³º Á ÃÇ¿·Ç³ÃμÏÄ ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»Ñ¿ 
»³º ³πÁ¼Çμ³¿Äº»Ñ¿    

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 8

 ¡��¡���� – �Δ���Ε£ 
➢ �¿¯¼ÇÃ¸ »³º �ÀºÁ¼Ï´¸Ã¸ Ä¸Ä Επº»º¿·Ç¿ÏÄ¸Ä³Ä ÄÉ¿ 

¸º·Ñ¿ πÃÁÄ »³¹³ÃºÃμÏ & ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸
➢ £Ç¸·º³ÃμÏÄ πÃÁ´Ã¯μμ³ÄÁÄ:
⚫  �¥: ¡Ãί·ÁÇμ¸ Ä³ ¸ί·¸, Ã¸μ¸ί³ ± π¸ÃºÁÇ°Ä πÁÇ 

πÃ°π¸º ¿³ »³¹³ÃίÃÁÇμ¸ 
⚫  ���£: ¡Ãί·ÁÇμ¸ ÄÁ¿ ¥π¸Ð¹Ç¿Á �³¹³ÃºÃμÁÐ   
⚫  �¤Ε: ¡Ãί·ÁÇμ¸ Ä¸ £ÇÇ¿ÏÄ¸Ä³ �³¹³ÃºÃμÁÐ
⚫  Ω£: ¡Ãί·ÁÇμ¸ Ä¸ �°¹Á·Á πÁÇ ¹³ ¸φ³ÃμÏ·¸Ä³º

¤±Ã¸Ã¸ ³ÃÇ¸ίω¿

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 9

 ¡��¡���� ����¡�£��¥ ��� � ��¥���£�£

 Ε¡��¡�§� ��¤��Ε��Ε��¥
( �¥)

£¥Χ��¤�¤�
( �¤Ε) 

�Ε��Δ�£
( Ω£) 

1. �πºφ¯¿¸º̧ Ä ¸Ã´³Ãί³Ä
2. £»¸Ð¸
3. �Ã´³¼¸ί³
4. �ÀÁπ¼ºÃμÏÄ πÁÇ °ÃÇ¸Ä³º Ã¸ 

¯μ¸Ã¸ ̧ π³φ± μ¸ Ä³ ÄÃÏφºμ³
5. §ÁÐÃ¿Áº

1. ¨Ç´¸ί³
2. Δ¯π¸·³ 
3. ¤ÁίÇÁº
4. ¡ÃÁφ°Ä

�³¹¸μ¸Ãº¿¯ μ¸ ÄÁ Ä°¼ÁÄ Ä¸Ä 
³¯Ã·º³Ä »³º ¸¿·º̄ μ¸Ã³ μ¸ Ä¸¿ 
³¼¼³´± ÄÁÇ ³¿Äº»¸ºμ°¿ÁÇ 
¸π¸À¸Ã´³Ãί³Ä

±
�¸Ä¯ ³πÏ »¯¹¸ ÇÃ±Ã¸ »³º μ¸Ä¯ ÄÁ 
Ä°¼ÁÄ Ä¸Ä ³¯Ã·º³Ä 

�¯¹¸ �³·Áμ¯·³

⚫ �ÐÃºμÁ ÄÉ¿ ÃÇÃ»¸ÇÑ¿ ÏÄ³¿ ¸ί¿³º 
·Ç¿³ÄÏ. 
⚫ £»ÁÐπºÃμ³ μ¸ Ã»ÁÐπ³, ³ÁÐÃÄÃ³  
± ÃφÁÇ´´¯Ãº ´º³ Ä¸¿ ³φ³ίÃ¸Ã¸ ÄÉ¿  
ÇπÁ¼¸ºμμ¯ÄÉ¿ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿, 
º·º³ίÄ¸Ã³ ³πÏ ·ÐÃ»Á¼³ Ã¸μ¸ί³
⚫ ¢¼ÐÃºμÁ μ¸ ¿¸ÃÏ »³º 
³πÁÃÃÇπ³¿Äº»Ï. �³¼Ï À°π¼Çμ³.
⚫ �φ³ÃμÁ´± »³Ä¯¼¼¸¼ÁÇ 
³πÁ¼Çμ³¿Äº»ÁÐ Ã¸ Ï¼¸Ä ÄºÄ 
¸πºφ¯¿¸º̧ Ä
⚫  °π¼Çμ³ ÏÄ³¿ ³π³ºÄ¸ίÄ³º ³πÏ ÄºÄ 
Á·¸´ί̧ Ä ÄÁÇ »³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄ±. 
⚫ £Ä°´¿Éμ³ ÃÄÁ¿ ³°Ã³. 

- �¿ÁÄ. 5 - 10

� £¥Χ��¤�¤� »³¹ÁÃί·¸Ä³º ³πÏ:
⚫ Ä¸¿ ¸πº»º¿·Ç¿ÏÄ¸Ä³ πÁÇ ¸¿°Ç¸º ÄÁ ³¿Äº»¸ίμ¸¿Á ± Á ÇÑÃÁÄ 

πÁÇ »³¹³Ãί·ÁÇμ¸ (¯μ¸Ã¸Ä ¸π³φ±Ä μ¸ ÄÃÏφºμ³ ÇÈ¸¼ÁÐ 
»º¿·Ð¿ÁÇ) »³º 

⚫ Ä¸¿ ¸»Äίμ¸Ã¸ ÄÁÇ ÇÃÏ¿ÁÇ »³º Ä¸Ä º»³¿ÏÄ¸Ä³Ä ´º³ 
»³¹³ÃºÃμÏ

➢ �³¹¸μ¸Ãº¿¯: Ã»¸Ð¸, ¸ÀÁπ¼ºÃμÏ, ¸πºφ¯¿¸º¸Ä Ã¸ ¸π³φ± μ¸ 
ÄÃÏφºμ³, ·¯π¸·³ »ÁÇ·ί¿³Ä, ¸πºφ¯¿¸º¸Ä ¸π³φ±Ä Ç¸ÃºÑ¿ »³.
– �¸Ä¯ ÄÁ Ä°¼ÁÄ Ä¸Ä ¸Ã´³Ãί³Ä (³¯Ã·º³Ä)
– �¿·º¯μ¸Ã³, ÏÄ³¿ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º 

➢ Ε³·Áμ³·º³ί³: ÄÁίÇÁº, ·¯π¸·³ ³πÁ¹¸»Ñ¿, ÈÇ´¸ί³, φÁÐÃ¿Áº, 
·ÁÇ¸ί³ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿, ¸ÀÉÄ¸Ãº»Áί ÇÑÃÁº

➢  ¸ÃºÁ·º»¯/μ¸¿º³ί³: π³Ã¯¹ÇÃ³, ÁÃÁφ°Ä, φÑÄ³, ¸À³¸ÃºÃμÏ

�£�  �� £¥Χ�� ¤�£� ���¥¤Ε¡�

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 11

� £¥Χ��¤�¤�
Εº·º»¯, Áº ¸πºφ¯¿¸º¸Ä ¸π³φ±Ä μ¸ ÄÃÏφºμ³ (π¯´»Áº 
¸Ã´³Ãί³Ä, Ã»¸Ð¸, ¸Ã´³¼¸ί³, μ¸Ç³¿°Ä »Áπ±Ä  »¼π) ¹³ 
πÃ°π¸º ¿³ π¼°¿Á¿Ä³º »³º ¿³ ³πÁ¼Çμ³ί¿Á¿Ä³º:
⚫ ¢Ãº¿ »³º μ¸Ä¯ ³πÏ »¯¹¸ ÇÃ±Ã¸ ÄÁÇÄ (& ÃÄÁ Ä°¼ÁÄ 

Ä¸Ä ³¯Ã·º³Ä)
⚫ �¯¹¸ φÁÃ¯ πÁÇ ´ί¿¸Ä³º ³¼¼³´± ¸ί·ÁÇÄ ÄÃÁφίμÁÇ
⚫ �¸Ä¯ Ä¸¿ πÃÁÃÉÃº¿± ·º³»Áπ± ¸Ã´³Ãί³Ä (·º¯¼¸ºμμ³)
⚫ �¯¹¸ 4 ÑÃ¸Ä (Ã¸ ÃÇ¿¸Ç± ¸Ã´³Ãί³ μ¸ ί·ºÁ ÄÃÏφºμÁ)

➢ �φ³ÃμÏ·ÁÇμ¸ Ä¸¿ ¢Á¼ºÄº»± <Clean as you go=. 
�³¹³Ãί·ÁÇμ¸, »³¹ÑÄ »¯¿ÁÇμ¸ Ä¸¿ ¸Ã´³Ãί³ μ³Ä.
Δ¸¿ ³φ±¿ÁÇμ¸ πÁÄ°, ¿³ ÃÇÃÃÉÃ¸Ð¸Ä³º ̧  ³ÃÁμº¯. 

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 12

�°¹Á·Áº ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä:
➢ �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸ μ¸ ¹¸ÃμÏÄ¸Ä³

Γί¿¸Ä³º μ¸ ¸μ³¯πÄºÃ¸ ÄÉ¿ ³¿Äº»¸ºμ°¿É¿ Ã¸ »³ÇÄÏ ¿¸ÃÏ
(80oC) ± μ¸ È¸»³ÃμÏ ³ÄμÁÐ. 

ΌÃÁ μ¸´³¼ÐÄ¸Ã¸ ¸  ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³, ÄÏÃÁ ¼º´ÏÄ¸ÃÁÄ Á 
ÇÃÏ¿ÁÄ πÁÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º, ´º ³ÇÄÏ πÃ°π¸º ¿³ μ¸ÄÃ¯μ¸ Ä¸ 
¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ¿¸ÃÁÐ »³Ä¯ Ä¸¿ ¸μ³¯πÄºÃ¸

➢ �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸ μ¸ Ç¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä
Γί¿¸Ä³º μ¸ Ä¸ ÇÃ±Ã¸ Ç¸μº»Ñ¿ ÁÇÃºÑ¿, ÏπÉÄ Ç¼ωÃί¿¸, 
ºω·ί¿¸ »³º quats. §Ã¸º¯·¸Ä³º  ¡�£�Χ�:

• ÃÄÁ ÇÃόν¿ ¸π³φ±Ä
• ÃÄ¸¿ ¸¸Ãμ¿κÃ³Ãί³ ÄÁÇ ·º³¼Ðμ³ÄÁÄ
• ÃÄ¸¿ ÃÇγκ¯νÄÃωÃ· ÄÁÇ ·º³¼Ðμ³ÄÁÄ
• ÃÄºÄ ¿··γί¸Ä Ä¿Ç π³Ã³Ãκ¸Ç³ÃÄ°
• ��¢¡�� �¢¡�¥���¤��� §£����¡�¤�� 

���¡  �¢�¥�� ��¤� ¤� §£�£�

❑� ��¥���£�



-�»π. �¿ÏÄ. 5- 3

- �¿ÁÄ. 5 - 13

¤¡� �� »³¹³ÃºÃμÁÐ »³º ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä, ³¿¯¼Á´³ μ¸ ÄÁ ³¿Äº»¸ίμ¸¿Á: 
➢ �πºφ¯¿¸º¸Ä »³º π¯´»Áº ¸π¸À¸Ã´³Ãί³Ä »³º »Áπ±Ä, μ¸Ç³¿º»ÏÄ 

¸ÀÁπ¼ºÃμÏÄ, »³¹³Ãί·Á¿Ä³º μ¸ ÄÁ  Ç°Ãº ±/»³º μ¸ ¸º·º»¯ 
μ¸Ç³¿±μ³Ä³

➢ �º»Ã¯ ³¿Äº»¸ίμ¸¿³, ¸Ã´³¼¸ί³, Ã»¸Ð¸, ·ίÃ»Áº, ´Ç³¼º»¯, 
μ³Ç³ºÃÁπ±ÃÁÇ¿³ »³, π¼°¿Á¿Ä³º μ¸ ÄÁ Ç°Ãº Ã¸ ¿¸ÃÁÇÐÄ¸Ä:

(1 ¿¸ÃÁÇÐÄ¸Ä μÏ¿Á ´º³ Ä³ Ç°Ãº³, 1 ¿¸ÃÁÇÐÄ¸Ä μÏ¿Á ´º³ Ä³ 
ÄÃÏφºμ³, 1 ÃÐÃÄ¸μ³ π¼ÇÃίμ³ÄÁÄ ´º³ Ä³ Ã»¸Ð¸) 

➢ �º»Ã¯ ³¿Äº»¸ίμ¸¿³, ¸Ã´³¼¸ί³, Ã»¸Ð¸, ·ίÃ»Áº, ´Ç³¼º»¯, 
μ³Ç³ºÃÁπ±ÃÁÇ¿³, ³πÁÃÇ¿³ÃμÁ¼Á´ÁÐμ¸¿³ Äμ±μ³Ä³ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ 
»³, π¼ÐÃºμÁ Ã¸ π¼Ç¿Ä±Ãº³ 

➢ Δ¯π¸·³, ÄÁίÇÁº, ÁÃÁφ°Ä, ¸ÀÁπ¼ºÃμÏÄ, π¼ÐÃºμÁ μ¸ ¸º·º»¯ 
μ¸Ç³¿±μ³Ä³

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 14

�±μ³Ä³ ´º³ ÄÁ π¼ÐÃºμÁ Äω¿ 
Ã»¸ÇÑ¿ μ¸ ÄÁ Ç°Ãº

• ���� 1Á: �πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ ÇπÁ¼¸ºμμ¯ÄÉ¿ φ³´¸ÄÑ¿ ³πÏ 
ÄÁ Ã»¸Ð¸

• ���� 2Á: ¤ÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ Ã¸ ¿¸ÃÏ (50-60 0C) μ¸ 
³πÁÃÃÇπ³¿Äº»Ï, ÄÃίÈºμÁ, ³¼¼³´± ¿¸ÃÁÐ

• ���� 3Á:  °π¼Çμ³ μ¸ ¿¸ÃÏ (430C) »¯¹¸ ίÇ¿ÁÇÄ 
³ÃÉμº¯Ä »³º ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»ÁÐ

• ���� 4Á: �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸ μ¸ ¸μ³¯πÄºÃ¸ Ã¸ »³ÇÄÏ ¿¸ÃÏ 
(77-820C) ± Ã¸ ·º¯¼Çμ³ ³πÁ¼Çμ³¿Äº»ÁÐ

• ���� 5Á:  °π¼Çμ³
• ���� 6Á: £Ä°´¿Éμ³ ÃÄÁ¿ ³°Ã³ »³º ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ Ã¸ 

»³¹³ÃÏ ÇÑÃÁ

- �¿ÁÄ. 5 - 15

� ����Ε¥£� ����¡Ω� £�Ε¥Ω�
£»ÁπÏÄ ¸ί¿³º ¿³ ³πÁφ¸Ð´¸Ä³º ̧  ¸πºμÏ¼Ç¿Ã± ÄÁÇÄ »³º ¸ 
¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ ³πÏ ³ÇÄ¯

➢ �³¹³Ãί·ÁÇμ¸ »³º �πÁ¼Çμ³ί¿ÁÇμ¸ Ä³ ¿ÄÁÇ¼¯πº³ πÃº¿ 
³πÁ¹¸»¸ÐÃÁÇμ¸ Ã¸ ³ÇÄ¯ »³¹³Ã¯ Ã»¸Ð¸

➢ ¤ÁπÁ¹¸ÄÁÐμ¸ Ä³ πÁÄ±Ãº³, »³ÄÃ³ÃÏ¼¸Ä, Ä³Èº¯ »³, 
³¿¯πÁ·³

➢ ¤ÁπÁ¹¸ÄÁÐμ¸ Ä³ Ã»¸Ð¸ »ÁÇ·ί¿³Ä μ¸ Ä³ Ç¸ÃÁÐ¼º³ πÃÁÄ 
Ä³ π¯¿É

➢ ¤ÁπÁ¹¸ÄÁÐμ¸ Ä³ Ã»¸Ð¸ Ã¸ ¿ÄÁÇ¼¯πº³ πÁÇ »¼¸ί¿ÁÇ¿ 

�¸ À¸Ç¿¯Ä¸ ¿³ »¼¸ί¿¸Ä¸ π¯¿Ä³ Ä³ ¿ÄÁÇ¼¯πº³

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 16

� ����Ε¥£� �Ε£Ω� ����¡�£��¥ 
(¸Ã´³¼¸ί³ »³º Ç¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä):
➢ ¤³ ¸Ã´³¼¸ί³ »³¹³ÃºÃμÁÐ, πÃ°π¸º ¿³ »³¹³Ãί·Á¿Ä³º πÃº¿ 

Ä¸¿ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÁÇÄ
➢ ¤ÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º μ°Ã³ Ã¸ ¿ÄÁÇ¼¯π¸Ä ± ³πÁ¹±»¸Ä, 

»³Ä¯¼¼¸¼³ ·º³μÁÃφÉμ°¿¸Ä (Ã¯φº³, ¹°Ã¸ºÄ ́ º³ 
ÃφÁÇ´´³ÃίÃÄÃ¸Ä, Ç´¸ºÁ¿Áμº»¯ ¼ÁÐ»º³ »¼π)

➢ �³»Ãº¯ ³πÏ ÄÃÏφºμ³ & ÇÑÃÁÇÄ π³Ã³´É´±Ä
➢ £¸ ÇÑÃÁÇÄ πÁÇ »¼¸º·Ñ¿ÁÇ¿ μ¸ ³Ã»¸ÄÏ φÉÄºÃμÏ »³º 

À¸ÇÉÃºÃÄ°Ä ³ÃÐÃ¸Ä & ³πÁÇ¸Ä¸ÐÃ¸ºÄ
�¸ À¸Ç¿¯Ä¸:

 ¯¿Ä³ ¿³ »¼¸º·Ñ¿¸Ä¸ Ä³ ¿ÄÁÇ¼¯πº³ - ³πÁ¹±»¸Ä

❑ K���¡�£��£ & � ��¥���£�

- �¿ÁÄ. 5 - 17

➢ �πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ Ï¼É¿ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ »³º Ç¼º»Ñ¿ 
ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä ³πÏ ÄÁ ÇÑÃÁ,  πÃº¿ À¸»º¿±Ã¸º ̧  ·º³·º»³Ãί³ 
»³¹³ÃºÃμÁÐ

➢ ¤±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ ³Ãφ³¼¸ί³Ä (¸¿·Çμ³Ãί³ »¼π)
➢ §Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¿ »³º ¸´»¸»Ãºμ°¿É¿ »³¹³ÃºÃÄº»Ñ¿ 

(¢ÃÁÃÁÇ± ÃÄºÄ Á·¸´ί¸Ä ÇÃ±Ã¸Ä)
➢ §Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¿ ¸Ã´³¼¸ίÉ¿ »³¹³ÃºÃμÁÐ, 

·º³φÁÃ¸Äº»Ñ¿ ́ º³ À¸ÇÉÃºÃÄ°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ Ç´º¸º¿±Ä
➢ §Ã±Ã¸ μÏ¿Á »³¹³ÃÁÐ - πÏÃºμÁÇ ¿¸ÃÁÐ
➢ �³¹³ÃºÃμÏÄ ³πÏ ÄÁ πίÃÉ μ°ÃÁÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä πÃÁÄ 

Ä³ ¸μπÃÏÄ »³º ³πÏ Ä³ È¸¼¯ μ°Ã¸ πÃÁÄ Ä³ Ç³μ¸¼¯

❑ �Ε����� �����Ε£ K���¡�£��¥ & 
� ��¥���£�£

- �¿ÁÄ. 5 - 18

➢ £ÇÁ¼³ÃÄº»ÏÄ »³¹³ÃºÃμÏÄ ̧ πºφ³¿¸ºÑ¿
➢ �π³´ÁÃ¸Ð¸Ä³º Á È¸»³ÃμÏÄ μ¸ ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»¯ ± 

³πÁ¼Çμ³¿Äº»¯, »Á¿Ä¯ Ã¸ π¸ÃºÁÇ°Ä πÁÇ Çπ¯ÃÇÁÇ¿ 
ÄÃÏφºμ³ ± Ç¼º»¯ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

➢ �³¼Ï À°π¼Çμ³ 
➢ �¿¸μ°ÃÉÃ¸ Çπ¸Ç¹Ð¿É¿ ́ º³ °¼¼¸ºÈ¸ ± φ¹ÁÃ°Ä ÃÄ³ 

μ°Ã³ »³¹³ÃºÃμÁÐ
➢ ¤±Ã¸Ã¸ ¢ÃÁ´Ã¯μμ³ÄÁÄ »³º ¡·¸´ºÑ¿ ´º³ ÄÁ¿ 

�³¹³ÃºÃμÏ & Ä¸¿ �πÁ¼Ðμ³¿Ã¸

❑ �Ε����� �����Ε£ K���¡�£��¥ & 
� ��¥���£�£



-�»π. �¿ÏÄ. 5- 4

- �¿ÁÄ. 5 - 19

£¥����� Ε ����Δ¥��¤�¤�£

- �¿ÁÄ. 5 - 20

➢ �πÁÃÃίμμ³Ä³ ¹¸ÉÃÁÐ¿Ä³º Ï¼³ Ä³ ÇπÁ¼¸ίμμ³Ä³ 
ÄÃÁφίμÉ¿, ÃÇÃÄ³Äº»¯ ÄÃÁφίμÉ¿, Ç¼º»¯ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä, 
Ç¼º»¯ »³¹³ÃºÃμÁÐ »³º ³»³Ä¯¼¼¸¼³ πÃÁÊÏ¿Ä³, ́ º³ Ä³ 
ÁπÁί³ ·¸¿ ¸ί¿³º ·Ç¿³Ä± ¸ π¸Ã³ºÄ°ÃÉ ÇÃ±Ã¸ ÄÁÇÄ »³º 
³π³ºÄ¸ίÄ³º ̧  ³πÏÃÃºÈ± ÄÁÇÄ (ÃÇμπ¸Ãº¼³μ³¯¿Á¿Ä³º »³º 
Ä³ Ç¼º»¯ ³¿³»Ð»¼ÉÃ¸Ä)

➢ � ÃωÃÄÏÄ ÄÃÏπÁÄ ·º³Ç¸ίÃºÃ¸Ä ÄÉ¿ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿, 
¸ί¿³º ÁÇÃº³ÃÄº»ÏÄ, ÏÃÁ¿ ³φÁÃ¯ Ä¸¿ ¸πº»º¿·Ç¿ÏÄ¸Ä³ 
¸πºμÏ¼Ç¿Ã¸Ä ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ »³º Ä¸ ·¸μºÁÇÃ´ί³ ¸ÃÄºÑ¿ 
μÏ¼Ç¿Ã¸Ä, πÁÇ πÃÁÃ¸¼»ÐÁÇ¿ °¿ÄÁμ³, ÄÃÉ»Äº»¯ »³º ·Ñ³

❑ Δ��ΧΕ�¡�£� � �¡¡����¤Ω�

- �¿ÁÄ. 5 - 21

�³¿Ï¿¸Ä ÁÃ¹±Ä ·º³Ç¸ίÃºÃ¸Ä ³πÁÃÃºμμ¯Äω¿:

➢ Δ¸μºÁÇÃ´ί³ À¸ÇÉÃºÃÄÁÐ ÇÑÃÁÇ, πÃÁÃÉÃº¿±Ä 
π³Ã³μÁ¿±Ä ³»³Ä¯¼¼¸¼É¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿, πÃÁÄ ¸πºÃÄÃÁφ± 
± »³Ä³ÃÄÃÁφ±

➢ �³ ÁÃºÃ¹ÁÐ¿ πÃÁ³¼¸πÏμ¸¿³ Ã¸μ¸ί³ ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸Ä 
»¯·É¿ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿

➢ §Ã±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼ÁÇ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ (πÁ·Á»ί¿¸ÄÁº »¯·Áº μ¸ 
π¼³ÃÄº»°Ä Ã³»ÁÐ¼¸Ä, πÁÇ »¼¸ί¿ÁÇ¿ ¸Ãμ¸Äº»¯, »Á¿Ä¯ 
ÃÄ¸ ¹°Ã¸ ¸Ã´³Ãί³Ä)

➢ �μ¸Ã¸ ³πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ »³º ³πÏÃÃºÈ¸ ÄÉ¿ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿ 
πÃº¿ ´¸μίÃ¸º ̧  Ã³»ÁÐ¼³ ÄÁÇ »¯·ÁÇ

❑ Δ��ΧΕ�¡�£� � �¡¡����¤Ω�

- �¿ÁÄ. 5 - 22

�³¿Ï¿¸Ä ÁÃ¹±Ä ·º³Ç¸ίÃºÃ¸Ä ³πÁÃÃºμμ¯Äω¿:

➢ �πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ Ï¼É¿ ÄÉ¿ Ã»ÁÇπº·ºÑ¿ ÃÄÁ Ä°¼ÁÄ Ä¸Ä 
¸Ã´³Ãί³Ä

➢ �¿Ä³À¸ ÄÉ¿ »¯·É¿ »³º ÄÁÇ ÇÑÃÁÇ 
³»³Ä³¼¼±¼É¿/³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿, ÃÄÁ πÃÏ´Ã³μμ³ 
»³¹³ÃºÃμÁÐ & ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä

➢ ¢¼ÐÃºμÁ ÄÉ¿ Ç¸ÃºÑ¿ μ¸Ä¯ Ä¸¿ ¸π³φ± μ¸ ³πÁÃÃίμμ³Ä³
➢ �Ç³ºÃ¹¸Ãί³ πÃÁÄ ÄÁ π¸Ãº³¯¼¼Á¿, μ¸ Ä¸¿ ³¿³»Ð»¼ÉÃ¸ 

ÄÉ¿ Ç¼º»Ñ¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

❑ Δ��ΧΕ�¡�£� � �¡¡����¤Ω�

- �¿ÁÄ. 5 - 23

❑ �£��£�

➢  ÁºÁº π³Ã¯´Á¿Ä¸Ä ¸π¸Ã¸¯·ÁÇ¿ Ä¸¿ ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸;
➢  Áº¸Ä ¸¿°Ã´¸º¸Ä / πÃ³»Äº»°Ä ³π³ºÄÁÐ¿Ä³º ´º³ ÄÁ 

ÃωÃÄÏ Ç¸ºÃºÃμÏ Äω¿ ³πÁÃÃºμμ¯Äω¿;


