
- Ε»π.Ε¿ÁÄ. 6- 1

- Ε¿ÁÄ. 6 - 1

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

➢ ¢ÃºÃμÏÄ: Εί¿³º Ä³ πÃÁ¼¸πÄº»¯ μ°ÄÃ³, πÁÇ ¼³μ³¯¿Á¿Ä³º, 
´º³ Ä¸¿  »³Ä³πÁ¼°μ¸Ã¸ ÄÃÉ»Äº»Ñ¿, ̧ ¿ÄÏμÉ¿ »³º ´¸¿º»¯ 
Ï¼É¿ ÄÉ¿ ¸πº³¼³³Ñ¿ ·ÑÉ¿ (À¸¿ºÃÄÑ¿), ÃÄÁÇÄ ÇÑÃÁÇÄ 
Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä

➢ ¡¸¿ºÃÄ°Ä: Εί¿³º Ä³ π³Ã¯ÃºÄ³, °¿ÄÁμ³ (»³ÄÃ³Ãί·¸Ä, μÐ´¸Ä, 
Ã»ÁÇ¼±»º³, ³Ã¯Ç¿¸Ä, π¸Ä³¼ÁÐ·¸Ä, μÇÃμ±´»º³), ÄÃÉ»Äº»¯ 
(πÁ¿Äί»º³, ³ÃÁÇÃ³ίÁº), πÄ¸¿¯ (π¸ÃºÃÄ°Ãº³) »³º ·Ñ³ 
(´¯Ä¸Ä, Ã»Ð¼Áº) 

➢ ¢ ¤Ï¼ÁÄ Ä¸Ä �ÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä & Απ¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä, ̧ ί¿³º ¸ 
³πÁφÇ´± ÄÉ¿ ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸É¿ ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³, ³πÏ ¯μ¸Ã¸ 
πÃÁÃ³Á¼± ± °μμ¸Ã³ ³πÏ Ä³ π³Ã¯´É´³ ÄÁÇ μ¸Ä³³Á¼ºÃμÁÐ 
ÄÁÇÄ

- Ε¿ÁÄ. 6 - 2

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

¡¸¿ºÃÄ°Ä
➢ �³Ä³ÃÄÃ°φÁÇ¿ Ä³ ÄÃÏφºμ³ »³º ÄºÄ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä ÄÁÇÄ
➢  ÃÁ»³¼ÁÐ¿ ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³ ΕπºμÏ¼Ç¿Ã¸ 

⚫ �º»ÃÁ³º³»± (μ¸Ä³φ°ÃÁÇ¿ μ¸´¯¼Á ³Ãº¹μÏ 
π³¹Á´Ï¿É¿ μº»ÃÁÁÃ´³¿ºÃμÑ¿) »³º

⚫ §ÇÃº»± (ÄÃίÇ¸Ä, π¸ÃºÄÄÑμ³Ä³ »³) 
➢ ΑπÁÄ¸¼ÁÐ¿ »ί¿·Ç¿Á ´º³ Ä¸¿ Ç´¸ί³ ÄÁÇ πÃÁÃÉπº»ÁÐ »³º 

ÄÉ¿ »³Ä³¿³¼ÉÄÑ¿, ·ºÏÄº ÃÇμ³¯¼ÁÇ¿ ÃÄ¸¿ ·º¯·ÁÃ¸ 
ÃÁ³³ÃÑ¿ ³Ã¹¸¿¸ºÑ¿ 

- Ε¿ÁÄ. 6 - 3

¡¸¿ºÃÄ°Ä
➢ � π³ÃÁÇÃί³ ÄÁÇÄ ·¸ίÇ¿¸º ÏÄº, ¸ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ ·¸¿ 

¸φ³ÃμÏ·¸º ÄÁÇÄ �³¿Ï¿¸Ä ¥´º¸º¿±Ä
➢ ΑπÁÄ¸¼ÁÐ¿ ·ÇÃφ±μ¸Ã¸ ´º³ Ä¸¿ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸, ·ºÏÄº 

«§Α� � ¤Α�» 
➢  ÃÁ»³¼ÁÐ¿ ³Ã³ÇÇπÃÏ¹¸Ãμ¸Ä & μ³»ÃÁπÃÏ¹¸Ãμ¸Ä 

Áº»Á¿Áμº»°Ä ̧ πºπÄÑÃ¸ºÄ ÃÄ¸¿ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ (»ÇÃÑÃ¸ºÄ, 
³¿³ÃÄÁ¼± ¼¸ºÄÁÇÃ´ί³Ä »³)

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 4

¤ÃÏπÁÄ ³πÁφÇ´±Ä πÃÁÃ³Á¼±Ä ³πÏ À¸¿ºÃÄ°Ä

➢  ÃÏ¼¸È¸

➢ Α¿Äºμ¸ÄÑπºÃ¸ – ΕÀÇ´ί³¿Ã¸ 

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 5

£ÃÏ¼¸È¸
➢ £Ç¿¸Ã´³Ãί³ μ¸ πºÃÄÁπÁº¸μ°¿¸ ¸Ä³ºÃί³ �ÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä & 

Απ¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä (μÏ¿¸ Ä¸Ä, ÃÄ¸¿ π¸ÃίπÄÉÃ¸ πÁÇ Çπ¯ÃÇ¸º ¸ 
³π³ºÄÁÐμ¸¿¸ ´¿ÑÃ¸)

➢ £Ç¿¸Ã´³Ãί³ μ¸ πÃÁμ¸¹¸ÇÄ°Ä (¯ & ³Á¸¹¸Äº»Ñ¿ Ç¼Ñ¿) πÁÇ 
¸φ³ÃμÏ·ÁÇ¿ ÃÐÃÄ¸μ³ μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä »³º ³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä  

➢ ΕÀ¯¼¸ºÈ¸ ÁπÁº³Ã·±πÁÄ¸ ¸ºÃÏ·ÁÇ, ÃφÃ³´ί·Á¿Ä³Ä ÄÁ ÇÑÃÁ
⚫ ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ Ã±Ä³Ä, π¼°´μ³ÄÁÄ ± ¸º·º»°Ä ÃÇ¯Ã¸Ä, Ã¸ »¯¹¸ 

¯¿Áº´μ³ πÁÇ ·¸¿ ÃφÃ³´ί·¸Ä³º (π³Ã¯¹ÇÃ³, ³¸Ã³´É´Áί, 
¼ÁÐ»º³, ³πÁÇ¸Ä¸ÐÃ¸ºÄ)

⚫ ÃφÃ¯´ºÃ¸ ÃÄ³ »¸¿¯, ´ÐÃÉ »³º »¯ÄÉ ³πÏ »¼¸ºÃÄ°Ä πÏÃÄ¸Ä
⚫ ¸¼¸´ÇÏμ¸¿Á ¯¿Áº´μ³ ÃÄºÄ πÏÃÄ¸Ä π³Ã³´É´±Ä.  ³ μ¸¿ 

³φ±¿Á¿Ä³º ¯Ã»Áπ³ ³¿Áº»Ä°Ä
⚫ ÇÃ±Ã¸ ³¸ÃÁ»ÁÇÃÄº¿Ñ¿ »³º ¸¿ÄÁμÁπ³´ί·É¿

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 6

£ÃÏ¼¸È¸
➢ ¤±Ã¸Ã¸ »³¿Ï¿É¿ ÃÉÃÄ±Ä ³πÁ¹¸»¸ÇÄº»±Ä πÃ³»Äº»±Ä

⚫ ¯μ¸Ã¸ ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ ÃÄ¸¿ ³πÁ¹±»¸ 
⚫ Ä³ πÃÁÊÏ¿Ä³ ¿³ ³ÃίÃ»Á¿Ä³º ¸π¯¿É Ã¸ π³¼°Ä¸Ä »³º Ã¯φº³
⚫ ¿³ μ¸¿ ³»ÁÇμπÁÐ¿ ÃÄÁÇÄ ÄÁίÇÁÇÄ ± ÄÁ ·¯π¸·Á
⚫ ¿³ ³¿³»Ç»¼Ñ¿Á¿Ä³º ÃÉÃÄ¯ (Ä±Ã¸Ã¸ FIFO)
⚫ ¿³ μ¸¿ ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º »¯ÄÉ ³πÏ Ã¸μ¸ί³ πÁÇ ÃÄ¯·ÁÇ¿ 

Ç´Ã¯
⚫ Ä³»Äº»ÏÄ °¼¸´ÇÁÄ ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ »³º Ç¼º»Ñ¿ 

ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä, »³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³± »³º »³Ä¯ Ä¸¿ 
³πÁ¹±»¸ÇÃ± ÄÁÇÄ

⚫ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¿¹±»¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä, Ç´Ã³Ãί³Ä »³º 
¸π³Ã»±Ä ¸À³¸ÃºÃμÏÄ

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�



- Ε»π.Ε¿ÁÄ. 6- 2

- Ε¿ÁÄ. 6 - 7

£ÃÏ¼¸È¸
➢ £ÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿

⚫ Ä³ ³πÁÃÃίμμ³Ä³, πÃ°π¸º ¿³ ³ÃίÃ»Á¿Ä³º ¸»ÄÏÄ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä »³º μ³»Ãº¯ ³πÏ ÄºÄ ¸ºÃÏ·ÁÇÄ

⚫ Ä³»Äº»±, ´Ã±´ÁÃ¸ »³º ÃÉÃÄ± ³πÁμ¯»ÃÇ¿Ã¸ ÄÉ¿ 
³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿

➢ £ÇÁ¼³ÃÄº»ÏÄ »³¹³ÃºÃμÏÄ ÄÁÇ ÇÑÃÁÇ »³º ÄÁÇ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ 
⚫ »³¹³ÃºÃμÏÄ ÄÁÇ π¸Ãº³¯¼¼Á¿Ä³ ÇÑÃÁÇ, ³πÏ ³¼¯ÃÄ¸Ã¸, 

ÇÑμ³Ä³ »³º Ã»ÁÇπί·º³
⚫ Ä±Ã¸Ã¸ π¼¯¿ÁÇ
⚫ »³¹³ÃºÃμÁÐ »³º ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä, μ¸ Ã»ÁπÏ Ä¸¿ ¸À¯¼¸ºÈ¸ 

ÄÃÁφ±Ä, ¿¸ÃÁÐ »³º »³ÄÁº»ί³Ä ´º³ ÄÁÇÄ À¸¿ºÃÄ°Ä »³º 
³πÁφÇ´± πÃÁÃ°¼»ÇÃ¸Ä 

⚫ ÃÇÃÄ¸μ³Äº»ÏÄ »³¹³ÃºÃμÏÄ ÄÉ¿ π³´ί·É¿

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 8

£ÃÏ¼¸È¸
➢ ΧÃ±Ã¸ πÃÁ¼¸πÄº»ÁÐ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ, πÇ ¸¿ÄÁμÁπ³´ί·¸Ä, 

·Á¼Éμ³Äº»ÁÐÄ ÃÄ³¹μÁÐÄ, »Ï¼¼¸Ä »³
➢ £ÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿, ³πÏ ³¿ÁºÇÄ°Ä 

ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä
⚫ πÁÄ° ¿³ μ¸¿ μ°¿ÁÇ¿ Ä³ ÄÃÏφºμ³ ¸»Ä¸¹¸ºμ°¿³ 
⚫ π¯¿Ä³ ¿³ Ã»¸π¯·Á¿Ä³º, °ÃÄÉ »³º ³¿ 

³πÁ¹¸»¸ÐÁ¿Ä³º πÃÁÃÉÃº¿¯ 
£¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ πÁÇ »¯πÁºÁ πÃÁÊÏ¿ πÃÁÃ³¼¸¹¸ί ³πÏ 
À¸¿ºÃÄ°Ä, ÄÏÄ¸ ¹³ πÃ°π¸º ̄ μ¸Ã³ ¿³ ³πÁμ³»ÃÐ¿¸Ä³º 

³πÏ Ä³ Ç´º± πÃÁÊÏ¿Ä³ »³º ¿³ ÄÁπÁ¹¸Ä¸ίÄ³º ÃÄÁ ÇÑÃÁ 
³»³Ä³¼¼±¼É¿ ± ¿³ ³πÁÃÃίπÄ¸Ä³º

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 9

£ÃÏ¼¸È¸
➢ Ε»π³ί·¸ÇÃ¸ πÃÁÃÉπº»ÁÐ, »¯¹¸ ¸Ã´³·Ïμ¸¿ÁÄ πÃ°π¸º ¿³ 

³»Á¼ÁÇ¹¸ί ÃÇ´»¸»Ãºμ°¿ÁÇÄ »³¿Ï¿¸Ä »³º Á·¸´ί¸Ä
⚫ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÁÇ πÃÁ´Ã¯μμ³ÄÁÄ μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä »³º ³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä 

»³º Ä±Ã¸Ã¸ ÄÁÇ ÃÇ¸Äº»ÁÐ ³ÃÇ¸ίÁÇ
⚫ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÁÇ πÃÁ´Ã¯μμ³ÄÁÄ »³¹³ÃºÃμÁÐ & ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä 

»³¹ÑÄ »³º Ä¸Ä πÁ¼ºÄº»±Ä «»³¹³Ãί·É Ä³ÇÄÏÇÃÁ¿³ μ¸ Ä¸¿ 
¸Ã´³Ãί³ μÁÇ» (clean as you go)

⚫ ¸φ³ÃμÁ´± »³¿Ï¿É¿ ÃÉÃÄ±Ä ³πÁ¹¸»¸ÇÄº»±Ä πÃ³»Äº»±Ä
⚫ ÃφÃ¯´ºÃ¸ ÄÁÇ ÇÑÃÁÇ Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä ³πÏ ÄÁ¿ 

π¸Ãº³¯¼¼Á¿Ä³ ÇÑÃÁ
⚫ ÃÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ ³πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿
⚫ ³¿³´¿ÑÃºÃ¸ À¸¿ºÃÄÑ¿, ¸¿ÄÁπºÃμÏÄ ÄÁÇÄ ³πÏ Ã¸μ¯·º³ »³º 

ÄÃÏπÁÄ ·Ã¯Ã¸Ä (³Ç´¯, ¿Ðμφ¸Ä, ÄÃίÇ¸Ä, ίÇ¿¸, ±ÇÁº 
π¸ÃºÄÄÑμ³Ä³, φ³´Éμ°¿Á ÀÐ¼Á, »³¼Ñ·ºÁ, ÄÃÐπ¸Ä, »³) 

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 10

Α¿Äºμ¸ÄÑπºÃ¸ - ΕÀÇ´ί³¿Ã¸
➢ Άμ¸Ã¸ ³¿³´¿ÑÃºÃ¸ ÄÁÇ πÃÁ³¼±μ³ÄÁÄ »³º ¯μ¸Ã¸ 

¸¿¸μ°ÃÉÃ¸ ÄÁÇ Çπ¸Ð¹Ç¿ÁÇ Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä, ³»Ïμ¸ »³º 
³¿ Çπ¯ÃÇ¸º ³π¼± ÇπÁÈί³ (π¸Ãº¸ÇÏμ¸¿³ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ °ÀÉ 
³πÏ Ä¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³ ÄÁÇÄ, φ¹ÁÃ°Ä ÃÄÁ ÇÑÃÁ ± ÄÁ¿ 
¸ÀÁπ¼ºÃμÏ »³) ´º³ ¿³ ¼³μ³¯¿Á¿Ä³º ´Ã±´ÁÃ³ »³º 
³πÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»¯ Áº »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ·ºÁÃ¹ÉÄº»°Ä ̧ ¿°Ã´¸º¸Ä 

➢ Άμ¸Ã¸ ´¿ÉÃÄÁπÁί¸Ã¸ ÃÄ¸ ÃÇ¿¸Ã´³·Ïμ¸¿¸ ̧ Ä³ºÃί³. Α¿ 
Çπ¯ÃÇ¸º μ¸´¯¼ÁÄ π¼¸¹ÇÃμÏÄ, ÄÏÄ¸ ¸ί¿³º ·ÐÃ»Á¼¸ ¸ 
³¿Äºμ¸ÄÑπºÃ± ÄÁÇÄ. Γº³ ÄÁ ¼Ï´Á ³ÇÄÏ, ¹³ πÃ°π¸º ¿³ 
ÃÇμ³ÁÇ¼¸ÇÄÁÐμ¸ »¯πÁº³ πºÃÄÁπÁº¸μ°¿¸ ¸Ä³ºÃί³ 
μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä-³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä. 

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 11

Α¿Äºμ¸ÄÑπºÃ¸ - ΕÀÇ´ί³¿Ã¸
➢ ΧÃ±Ã¸ »³Ä¯¼¼¸¼É¿, ³πÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»Ñ¿ »³º ¸´»¸»Ãºμ°¿É¿ 

μ¸¹Ï·É¿ »³º Ç¼º»Ñ¿, ³πÏ ¸º·º»¯ ¸»π³º·¸Çμ°¿Á πÃÁÃÉπº»Ï 
⚫ §ÇÃº»°Ä μ°¹Á·Áº πÇ. �¼¸»ÄÃº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç°Ä Çπ°Ã¸ÇÉ¿, 

π³´ί·¸Ä ´º³ ÄÃÉ»Äº»¯, ¸¿ÄÁμÁπ³´ί·¸Ä »³.
⚫ Χ¸μº»°Ä μ°¹Á·Áº πÇ. Ε¿ÄÁμÁ»ÄÏ¿³, ·Á¼Ñμ³Ä³ »³.

�º Ç¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä, ³πÁ¹¸»¸ÐÁ¿Ä³º π¯¿Ä³ ÃÄºÄ ³ÃÇº»°Ä 
ÄÁÇÄ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä ± Ã¸ ¯¼¼¸Ä μ¸ ÃÉÃÄ± ¸πºÃ±μ³¿Ã¸ »³º 
φÇ¼¯ÃÃÁ¿Ä³º μ³»Ãº¯ ³πÏ Ä³ ÄÃÏφºμ³ Ã¸ ¿ÄÁÇ¼¯πº³ πÁÇ 
»¼¸º·Ñ¿ÁÇ¿
Απ³´ÁÃ¸Ð¸Ä³º ¸ ¸φ³ÃμÁ´±, Ç¸μº»Ñ¿ ÁÇÃºÑ¿, ¸π¯¿É ± 
»Á¿Ä¯ Ã¸ ÄÃÏφºμ³ »³º ¸πºφ¯¿¸º¸Ä ¸π¸À¸Ã´³Ãί³Ä ÄÃÁφίμÉ¿

£ÃÁÃÁÇ± ÃÄºÄ φÇÃº»°Ä »³º Ç¸μº»°Ä ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸ºÄ ÄÉ¿
ÄÃÁφίμÉ¿, »³Ä¯ Ä¸¿ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÉ¿ ³¿ÉÄ°ÃÉ μ¸¹Ï·É¿

❑ �¥¢�¤¢ �Α & Α£Ε ¤¢�Ω£�

- Ε¿ÁÄ. 6 - 12

➢ £Áº³ ¸ί¿³º Ä³ ³±μ³Ä³ ´º³ ÄÁ¿ ³πÁ»¼¸ºÃμÏ Ä¸Ä ¸ºÃÏ·ÁÇ 
¸¿ÄÏμÉ¿ »³º ÄÃÉ»Äº»Ñ¿ ÃÄÁÇÄ ÇÑÃÁÇÄ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä;

➢ £Áº³ Ã¸μ¯·º³ μπÁÃ¸ί ¿³ Á·¸´±ÃÁÇ¿ ÃÄÁ ÃÇμπ°Ã³Ãμ³ 
πº¹³¿±Ä Ðπ³ÃÀ¸Ä À¸¿ºÃÄÑ¿;

❑ Α£��£�



-Ε»π. Ε¿ÁÄ.7- 1

- Ε¿ÁÄ.7 - 1

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

Η π³Ã³´É´± ³Ãφ³¼Î¿ ÄÃÁφίμÉ¿ »³º ¸ πÃÁÃÄ³Ãί³ Ä¸Ä 
Ç´¸ί³Ä ÄÁÇ »³Ä³¿³¼ÉÄ±, ¸ί¿³º ¸¹º»± ·Ç¹Ðν¸ »³º  
ν¿μº»± Çπ¿ÇÃ°ωÃ¸ ��Ω� ÄÉ¿ ³π³ÃÇÁ¼ÁÍμ¸¿É¿ Ã¸ 
μº³ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ ÄÃÁφίμÉ¿.

- Ε¿ÁÄ.7 - 2

Η �¹º»± ΕÇ¹Ðν¸ (¹°μ³Ä³ ³ÀºÎ¿ & ³ÃÇÎ¿)
➢ Oº ¸πºÇ¸ºÃ¸μ³Äί¸Ä »³º ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ì, πÁÇ 

·º³Ç¸ºÃί·Á¿Ä³º ÄÃÌφºμ³, ¸μπ¼°»Á¿Ä³º ̄ μ¸Ã³ μ¸ Ä¸¿ 
Ç´¸ί³ »³º Ä¸¿ »³¼± ·º³³ίÉÃ¸ ÄÉ¿ ³¿¹ÃÎπÉ¿ 

➢ � »¯¹¸ ¸Ã´³·Ìμ¸¿ÁÄ ́ ί¿¸Ä³º °ÀÉ ³πÌ Ä¸¿ 
¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ π¸¼¯Ä¸Ä, »³º ´º³ ¿³ °Ç¸º ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÉÄ 
»³Ä³¿³¼ÉÄ±Ä πÃ°π¸º ¿³ º»³¿ÁπÁº¸ί ³¿¯¼Á´¸Ä 
³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÉÄ ¸Ã´³·Ìμ¸¿ÁÄ.

➢ � ¸π³´´¸¼μ³ÄºÃμÌÄ, πÃÁËπÁ¹°Ä¸º Ä¸¿ ÄºμºÌÄ¸Ä³ 
ÄÁÇ «¿³ πÃÁÃφ°Ã¸ºÄ ÌÄº °Ç¸ºÄ ÇπÁÃÇ¸¹¸ί ± 
ÇπÁ¿Á¸ίÄ³º». Η ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÃÁφίμÉ¿ ̧ ί¿³º  
Ä³ÇÄÌÇÃÁ¿³ ÇπÌÃÇ¸Ã¸ »³º ÇπÁ¿ÁÁÍμ¸¿Á.

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 3

�ÃÇÐ¿ν ¹·Ãμº»Ï π¼αίÃº¿
➢ Ε¼¼¸νº»±

⚫ Κ¥Α 487/2000
⚫ ΚÎ·º»³Ä ¤ÃÁφίμÉ¿ &  ÁÄÎ¿
⚫ ΚÄ¸¿º³ÄÃº»±  ÁμÁ¹¸Ãί³
⚫ ΚÎ·º»³Ä ¥´¸ºÁ¿Áμº»±Ä  ÁμÁ¹¸Ãί³Ä
⚫ Α´ÁÃ³¿Áμº»ÌÄ ΚÎ·º»³Ä 

➢ �¿ºν¿Äº»±
⚫ �Ãº·Ì¿Äº³ �·¸´ί³ 93/43/EEC π¸Ãί Ç´º¸º¿±Ä ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
⚫ Κ¯¹¸Ä¸Ä �·¸´ί¸Ä ´º³ Ä¸¿ Ç´º¸º¿± ·º³φÌÃÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿

➢ Δº·¹ν·ίÄ
⚫ Codex Alimentarius Commission (WHO/FAO)

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 4

�¿μº»± ¥π¿ÇÃ°ωÃ¸ ³πÁÄ¸¼¸ί ̧  Ç´º¸º¿± ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ ¥πÁÇÃ¸ÉÄº»± Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¿ »³¿Ì¿É¿ Ç´º¸º¿±Ä (Κ¥Α 

487/ §ΕΚ 4.10.2000 Ã¸ ¸¿³ÃμÌ¿ºÃ¸  πÃÁÄ Á·¸´ί³ 
93/43/ Ε�Κ) 

➢ ¥πÁÇÃ¸ÉÄº»± ̧ φ³ÃμÁ´± ÄÉ¿ «�·¸´Î¿ ¥´º¸º¿±Ä», 
πÁÇ ¸»·ί·¸º Á Ε§Ε¤

➢ Έ¼¸´ÇÁÄ ³πÌ Ε§Ε¤ & ³ÃμÌ·º¸Ä ¿Áμ³ÃÇº³»°Ä 
Çπ¸Ã¸Ãί¸Ä

£Ä¸ν α³¿Ã¯, πÃ°π·º να πω¼¿ÐνÄαº μÏν¿
ΑÃφα¼± ¤ÃÏφºμα

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 5

• Ο·¸´±³ 93/43/ΕΟΚ ´º³ Ä¸¾ Ç´º¸º¾° Äω¾ 
ÄÃ¿φ±½ω¾

• Κ³¾¿¾ºÃ½ÏÄ (ΕΚ) 852/2004 ´º³ Ä¸¾ Ç´º¸º¾° 
Äω¾ ÄÃ¿φ±½ω¾

• Κ³¾¿¾ºÃ½ÏÄ (ΕΚ) 853/2004 ´º³ Ä¿¾ »³¹¿ÃºÃ½Ï 
¸º·º»Ñ¾ »³¾Ï¾ω¾ Ç´º¸º¾°Ä ´º³ Ä³ ÄÃÏφº½³ 
·ωº»°Ä πÃ¿¯¼¸ÇÃ¸Ä

• Κ³¾¿¾ºÃ½ÏÄ 2073/2005 π¸Ã± ½º»Ã¿³º¿¼¿´º»Ñ¾ 
»ÃºÄ¸Ã±ω¾ ́ º³ Ä³ ÄÃÏφº½³

• Κ³¾¿¾ºÃ½ÏÄ 1169/2011 ´º³ Ä¸¾ ¸πºÃ°½³¾Ã¸  
• Κ³¾¿¾ºÃ½ÏÄ 14708/2007 ´º³ Ä¸¾ Çπ¿ÇÃ¸ωÄº»° 

¸»π³±·¸ÇÃ¸ Ä¿Ç πÃ¿Ãωπº»¿Ð Äω¾ 
¸πºÇ¸ºÃ°Ã¸ω¾ ÄÃ¿φ±½ω¾

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 6

� ·πºÇ·ίÃ¸Ã¸ πÃ°π·º να φÃ¿νÄί··º ³ºα:
➢ Ä¸¿ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÁÇ »ÄºÃίÁÇ & ÄÁÇ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÍ
➢ Ä¸¿ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¿ π¸Ãº³³¼¼Á¿Äº»Î¿ 

ÃÇ¿¹¸»Î¿ π³Ã³´É´±Ä ÄÃÁφίμÉ¿ 
➢ Ä¸¿ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÁÇ ÃÇ¸Äº»ÁÍ «�·¸´ÁÍ ¥´º¸º¿±Ä» ÄÁÇ 

Ε§Ε¤, πÁÇ ³φÁÃ¯ Ä¸¿ ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸
➢ ¤¸¿ ¸φ³ÃμÁ´± »³º Ä±Ã¸Ã¸ ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ HACCP, 

π¼±ÃÉÄ Ä¸»μ¸ÃºÉμ°¿ÁÇ, ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º
➢ Ä¸¿ ¸»π³ί·¸ÇÃ¸ ÄÁÇ πÃÁÃÉπº»ÁÍ 
➢ Ä¸¿ ¸πί³¼¸È¸ Ä¸Ä ÃÉÃÄ± ¸φ³ÃμÁ´±Ä ÄÉ¿ »³¿Ì¿É¿ 

Ç´º¸º¿±Ä ³πÌ ÄÁ πÃÁÃÉπº»Ì
➢ Ä¸¿ Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¿ ³π³ºÄÁÍμ¸¿É¿ ³ÃÇ¸ίÉ¿, ́ º³ 

μº»ÃÁμ¸Ã³ί¸Ä »³º μ¸´¯¼¸Ä ¸πºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£



-Ε»π. Ε¿ÁÄ.7- 2

- Ε¿ÁÄ.7 - 7

¤¿ πÃ¿Ãωπº»Ï πÃ°π·º να φÃ¿νÄί··º ³ºα:
➢ ÄÁ ÇÈ¸¼Ì ¸πίπ¸·Á ³ÄÁμº»±Ä Ç´¸ί³Ä »³º Ç´º¸º¿±Ä 
➢ Ä¸¿ ¸¿¸μ°ÃÉÃ¸ ÄÉ¿ ÃÇ¸Äº»Î¿ Çπ¸Ç¹Í¿É¿ Ã¸ 

π¸ÃίπÄÉÃ¸ πÃÁ³¼¸μ¯ÄÉ¿ 
➢ Ä¸¿ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¿ ÇÎÃÉ¿ - ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÍ -

¸πºφ³¿¸ºÎ¿
➢ ¤Á μ³´¸ίÃ¸μ³ »³º Ä¸¿ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ 

ÃÄºÄ »³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί¸Ä
➢ Ä¸¿ πÃÁÃÄ³Ãί³ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿ ³πÌ ¸πºμÁ¼Í¿Ã¸ºÄ
➢ Ä¸¿ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÉ¿ ³π³ºÄ±Ã¸É¿ Ä¸Ä ¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä

Α Α��¡Ε¥Ε¤Α� �Α Δ�Α�Ε¤Ε� 
α»αÄ¯¼¼¸¼α »αº α¼¼¿ºωμ°να ÄÃÏφºμα

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 8

 αÃα»¿¼¿Ð¹¸Ã¸ & ¤±Ã¸Ã¸ ΑÃÇ·ίων
£»¿πÏÄ ¸ί¿³º ¸ ÃÇ¿¸Ç±Ä »³Ä³´Ã³φ± ÄÉ¿ 
ÃÇ´»¸»Ãºμ°¿É¿ ·¸·Áμ°¿É¿, πÁÇ πÃÁ»ÍπÄÁÇ¿ 
³πÌ Ä¸¿ ¸φ³ÃμÁ´± ÄÉ¿ ·º³·º»³ÃºÎ¿ Ç´º¸º¿±Ä »³º 
³Ãφ¯¼¸º³Ä ÄÃÁφίμÉ¿, »³º ³π³ºÄ¸ίÄ³º ¿³ 
³ÃÇ¸ºÁ¹¸Ä¸¹ÁÍ¿ πÃÁ»¸ºμ°¿ÁÇ ¿³ ³πÁ·¸º»¿Í¸Ä³º ̧  
ÁÃ¹± ¼¸ºÄÁÇÃ´ί³ ÄÁÇ ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ ³Ãφ¯¼¸º³Ä 
ÄÃÁφίμÉ¿ »³º ¿³ π³Ã°ÇÁ¿Ä³º Ä³ ³π³Ã³ίÄ¸Ä³ 
·¸·Áμ°¿³ ́ º³ Ä¸¿ ³πÌφ³Ã¸ »³º  ¼±È¸ ÄÉ¿ 
»³Ä¯¼¼¸¼É¿ μ°ÄÃÉ¿, ÌπÁÇ ÇÃ¸º¯·¸Ä³º 

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 9

 ³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸ & ¤±Ã¸Ã¸ ΑÃÇ¸ίÉ¿ ³πÌ �º»Ã¿μ·Ãαί·Ä
ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ

➢ ΑÃÇ¸ίÁ ÃÇ¿Á·¸ÇÄº»Î¿ ̧ ´´Ã¯φÉ¿ π³Ã³¼³³±Ä 
➢ ΑÃÇ¸ίÁ Κ³¹³ÃºÃμÁÍ »³º ΑπÁ¼Íμ³¿Ã¸Ä
➢ ΑÃÇ¸ίÁ ̧ φ³ÃμÁ´±Ä ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ Απ¸¿ÄÌμÉÃ¸Ä »³º 

�ÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä
➢ ΑÃÇ¸ίÁ ¼±È¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³ÃºÎ¿ (Ã¸ ÈÇ´¸ί³ & 

»³Ä³ÈÍ»Ä¸Ä)

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 10

 ³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸ & ¤±Ã¸Ã¸ ΑÃÇ¸ίÉ¿ ³πÌ �º»Ã¿μ·Ãαί·Ä
ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ

➢ ΑÃÇ¸ίÁ  ÃÁÃÉπº»ÁÍ (³º³¼º¯Ãº³ Ç´¸ί³Ä)
➢ ΑÃÇ¸ίÁ Ε»π³ί·¸ÇÃ¸Ä  ÃÁÃÉπº»ÁÍ (³¸³³ºÎÃ¸ºÄ 

¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä »³º Ä³ ³ÄÁμº»¯ ³ÃÇ¸ί³ ¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä 
ÃÍμφÉ¿³ μ¸ ÄÁ °¿ÄÇπÁ ÄÁÇ Á·¸´ÁÍ)

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 11

 ³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸ & ¤±Ã¸Ã¸ ΑÃÇ¸ίÉ¿ ³πÌ �·³¯¼·Ä
ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 

➢ Ό¼³ Ä³ ΑÃÇ¸ί³ ÄÉ¿ �º»ÃÁμ¸Ã³ίÉ¿ ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸É¿ 
»³º ¸πºπ¼°Á¿,

➢ ΑÃÇ¸ίÁ ÃÇ¿Ä±Ã¸Ã¸Ä ÄÁÇ »ÄºÃίÁÇ, ÄÁÇ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÍ »³º 
Ä¸Ä ·º³»Ãί³ÉÃ¸Ä ÄÉ¿ ÁÃ´¯¿É¿ μ°ÄÃ¸Ã¸Ä (πÇ 
¹¸ÃμÌμ¸ÄÃ³)

➢ ΑÃÇ¸ίÁ π³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸Ä ÄÉ¿ ΚÃίÃºμÉ¿ £¸μ¸ίÉ¿ 
Ε¼°´ÇÁÇ ÄÁÇ ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ HACCP

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 12

 ³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸ & ¤±Ã¸Ã¸ ΑÃÇ¸ίÉ¿ ³πÌ �·³¯¼·Ä
ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 

➢ ΑÃÇ¸ίÁ �ºÁÃ¹ÉÄº»Î¿ Ε¿¸Ã´¸ºÎ¿ 
➢ ΑÃÇ¸ίÁ Α¿¯»¼¸Ã¸Ä πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿
➢ ΑÃÇ¸ίÁ Επ³¼±¹¸ÇÃ¸Ä ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ HACCP 

(ÃÇμπ¸Ãº¼³μ³³¿Áμ°¿É¿ ΕÃÉÄ¸Ãº»Î¿ & ΕÀÉÄ¸Ãº»Î¿ 
Επº¹¸ÉÃ±Ã¸É¿ ÄÁÇ ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä), 

➢ ΑÃÇ¸ίÁ Α¿³Ã»Ìπ¸Ã¸Ä ÄÁÇ ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ HACCP 
➢ ΑÃÇ¸ίÁ ÃÇ¿³¿Ä±Ã¸É¿ Áμ¯·³Ä HACCP

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£



-Ε»π. Ε¿ÁÄ.7- 3

- Ε¿ÁÄ.7 - 13

¤±Ã¸Ã¸ »³¹Á·¸´¸Äº»Î¿ ¸´´Ã¯φÉ¿ (§³»°¼É¿) ³πÌ 
�º»Ã¿μ·Ãαί·Ä ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ

➢ Γ¸¿º»Áί »³¿Ì¿¸Ä ± Á ÃÇ¸Äº»ÌÄ «�·¸´ÌÄ ¥´º¸º¿±Ä»  
ÄÁÇ Ε§Ε¤

➢ ¤Á ¸´Ç¸ºÃί·ºÁ ³³Ãº»±Ä ¸»π³ί·¸ÇÃ¸Ä ÃÄ¸¿ ¥´º¸º¿± »³º 
ÄÁ Χ¸ºÃºÃμÌ ÄÃÁφίμÉ¿

➢ §¯»¸¼ÁÄ �ÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä »³º Απ¸¿ÄÌμÉÃ¸Ä (»¯ÄÁÈ¸ ÄÁÇ 
ÇÎÃÁÇ μ¸ ¸πºÃ¸μ³Ãμ°¿ÁÇÄ ÄÁÇÄ ·Á¼Éμ³Äº»ÁÍÄ 
ÃÄ³¹μÁÍÄ »³º ÄºÄ ¸¿ÄÁμÁπ³´ί·¸Ä, πºÃÄÁπÁº¸Äº»¯ 
»³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¿ Ç¼º»Î¿ »³º φ³Ãμ¯»É¿)

➢ §¯»¸¼ÁÄ  ¸ÃÁÍ (»¯ÄÁÈ¸ Ä¸Ä ¸´»³Ä¯ÃÄ³Ã¸Ä μ¸ Ì¼¸Ä 
ÄºÄ π³ÃÁÇ°Ä ¿¸ÃÁÍ, ¼Á´³Ãº³ÃμÁÍÄ ± ÃÇμ³Ì¼³ºÁ μ¸ Ä¸¿ 
¥π¸Ã¸Ãί³ ¥·ÃÁ·ÌÄ¸Ã¸Ä) 

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£

- Ε¿ÁÄ.7 - 14

¤±Ã¸Ã¸ »³¹Á·¸´¸Äº»Î¿ ¸´´Ã¯φÉ¿ (§³»°¼É¿) ³πÌ      
�·³¯¼·Ä ΕπºÇ¸ºÃ±Ã¸ºÄ 

➢ ¤Á ÃÇ°·ºÁ »³º ÄÁ ¸´Ç¸ºÃί·ºÁ HACCP
➢ Απ¸º»Ì¿ºÃ¸ ÄÉ¿ μ¸¼Î¿ Ä¸Ä �μ¯·³Ä HACCP (Ä³ 

πÃ³»Äº»¯ ÄÉ¿ ÃÇ¿³¿Ä±Ã¸Î¿ Ä¸Ä Ã¸ ³ÃÇ¸ί³)
➢  ÃÁ·º³´Ã³φ°Ä ÄÉ¿ Α’ Ç¼Î¿ »³º πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ (ÃÍÃÄ³Ã¸, 

³πÁ¹±»¸ÇÃ¸, ̧ π¸À¸Ã´³Ãί³ »³) 
➢ �º³´Ã¯μμ³Ä³ ¡Á±Ä Ä¸Ä ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä
➢ £ÄÁºÇ¸ί³ πÁÇ »³¹ÁÃί·ÁÇ¿ Ä¸¿ Α¿¯¼ÇÃ¸ Κº¿·Í¿É¿ »³º 

Ä¸¿ ÇÃ±Ã¸ ÄÁÇ �°¿·ÃÁÇ ΑπÁφ¯Ã¸É¿
➢  ί¿³»¸Ä Ä³ »ÃίÃºμ³ Ã¸μ¸ί³ ¸¼°´ÇÁÇ (μ¸ »ÃίÃºμ³ ÌÃº³, 

°¿ÄÇπ³ π³Ã³»Á¼ÁÍ¹¸Ã¸Ä, ·ºÁÃ¹ÉÄº»°Ä ̧ ¿°Ã´¸º¸Ä »¼π)

❑ Ε¥�¥�Ε£ & �����Ε£ ¥ �Χ¡ΕΩ£Ε�£



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 1

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 1

❑ � £Ç¿»³ÃÄ¹º±-�π¿Ä¸»¸Ãμ³Ä¹º± �³¸³Ã¹ÏÄ·Ä³ º³¹  
�π¿»Ðμ³νÃ· �π¿Ä¸»¿Ðν ¥π¿ÇÃ°ÉÃ·

❑ ¡ ΑπÁÄ¸¼¸Ãμ³Äº»ÏÄ �³¹³ÃºÃμÏÄ »³º ΑπÁ¼Ðμ³¿Ã¸  
¸πºÄÇ´Ç¯¿¸Ä³º ÏÄ³¿ ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÐμ¸ Ä³ �³Ä¯»»·»³ 
¥»¹º¯, �¸ÃÏ, ΕÃ´³¼¸ί³ & �°¹Á·Á ÃÄÁ �³Ä¯»»·»¿ 
ΧÃÏν¿ »³º ´º³ ÄÁ �³Ä¯»»·»¿ �νÄ¹º¸ίμ¸ν¿

���  �Χ��¤�:
➢ ¢ÃÑÄ³ �³¹³Ãί·ÁÇμ¸ »³º μ¸Ä¯ ΑπÁ¼Çμ³ί¿ÁÇμ¸
➢ ¤¸ÃÁÐμ¸ π¯νÄ³ ÄÁ ¢ÃÏ´Ã³μμ³ �³¹³ÃºÃμÁÐ - ΑπÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä 
«Clean as you go»-·¸¿ ³φ±¿ÁÇμ¸ π¿Ä° ¿³ ÃÇÃÃωÃ¸Ð¸Ä³º ³Ãωμº¯

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 2

���¤� ���¡ ����£�£��

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 3 - E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 4

��� ����£���¤� ¡¤�� ¥¢�£Χ¡¥�
��¤�������� ¤£¡§��� £¤¡ ΧΩ£¡!!
��� ����£���¤� ¡¤�� ¥¢�£Χ¡¥�
��¤�������� ¤£¡§��� £¤¡ ΧΩ£¡!!

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 5

��� ¢����¤� Χ�£��, £��¥� ���
¤£¡§��� ¡¢¡¥Δ�¢¡¤�

§Ã¸ÃºμÁπÁº±ÃÄ¸ �º³φÁÃ¸Äº»ÁÐÄ & »³Ä¯¼¼¸¼³ ΕπºÃ¸μ³Ãμ°¿ÁÇÄ ¿ºπÄ±Ã¸Ä-¿¸ÃÁÇÐÄ¸Ä.

�¡�¡ ��� Χ�£�� �¡�¡ ��� £��¥�

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 6

�ν π»°ν¸Ä¸ Ä³ £º¸Ð· ÃÄ¿ Χ°Ã¹ ÇÃ·Ã¹μ¿π¿¹±ÃÄ¸ Ä¿ �³Ä¯»»·»¿
ÃÐÃÄ·μ³ ν¸Ã¿ÇÇÄÑν, ³º¿»¿Ç¸ÑνÄ³Ä Ä³ £ÉÃÄ¯ �±μ³Ä³

➢���� 1¿:
 ¸³´¯»¸Ä¸, ¤ÃίÈÄ¸

➢���� 2¿:
�³¸³Ã¹ÃμÏÄ

➢���� 3¿:
 °³´³»μ³

➢���� 4¿:
�π¿»Ðμ³νÃ·

➢���� 5¿: 
£Ä°´νÉμ³  
ÃÄ¿ν ³°Ã³



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 2

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 7

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 8

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 9

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 10

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 11

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 12

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 3

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 13

¢����¤� £¥Χ�� ¤� Χ�£�� £�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 14

� �£§���£¤� ¤¡� ��¤�����¡ 
� ¡¢��£�¡ ��� ¤¡ ¢�¥£��¡ Χ�£�Ω�

�¢¡�¥���¤��¡

£�¢¡¥�¡����

¢¡Δ¡����¤� 
�����Δ� ��� 
��£¤¡ ��� 
�£¥¡ ��£¡

¢¡Δ¡����¤¡£ ��Δ¡£ 
�¢¡££¥��¤Ω�

£¥£��¥� ��£¤¡¥ 
��£�

Χ��£¡¢�¤£�¤�£ ���£ Χ£�£�£

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 15

¢£¡£¡Χ� £¤�£ Χ�����£ �¢��¡�¥�£��£
³πÏ Ä³ �³¸³Ã¹ÃÄ¹º¯-�π¿»Çμ³νÄ¹º¯.

�¥�����¤�:
• �³ ´ί¿¸Ä³º »³Ä¯¼¼¸¼Á À°π¼Çμ³ »³¹³ÃºÃÄº»Ñ¿ & 

³πÁ¼Çμ³¿Äº»Ñ¿
• ¤³ Ç¸μº»¯ ¿³ ³πÁ¹¸»¸ÐÁ¿Ä³º μ³»Ãº¯ ³πÏ Ä³ ÄÃÏφºμ³ 

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 16

Χ��£�£¤��¤� �¢¡¤���£��¤��� ¤� 
�¢¡££����¤�:

❑§Ã¸ÃºμÁπÁº±ÃÄ¸ ÄÁÇÄ »³Ä¯¼¼¸¼ÁÇÄ   »¯·ÁÇÄ 
³πÁÃÃºμμ¯Äω¿ »³º ÄÁπÁ¹¸Ä±ÃÄ¸ ÄÁÇÄ ÃÄÁ¿ 
»³Ä¯¼¼¸¼Á ÇÑÃÁ

❑ΑπÁφÐ´¸Ä¸ Ä¸¿ ÃÇÃÃÑÃ¸ÇÃ¸ Ã»ÁÇπº·ºÑ¿ 

❑�³·¸Ð¸Ä¸ & ³πÁμ³»ÃÐ¿¸Ä¸ Ä³»Äº»¯ Ä³ 
Ã»ÁÇπί·º³ »³º π¯¿Ä³ μ¸ ÄÁ¿ ÃωÃÄÏ ÄÃÏπÁ

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 17

¡�  ���£¤�£ ¢£¡£���¥¡�¤�� £� ΧΩ£¡¥£ 
¢¡¥ ¥¢�£Χ�� ¤£¡§�, ��£¡ & ��¤�§¥��¡

��¤�§¥��¡

��£¡
¤£¡§�

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 18

❑ � ³π¿Ä¸»¸Ãμ³Ä¹º± º³Ä³π¿»°μ·Ã· ¸νÄÏμÉν & 
ÄÃÉºÄ¹ºÑν ³π¿Ä¸»¸ί ¥¢¡Χ£�Ω£�

❑ �π³´¿Ã¸Ð¿νÄ³¹ Ä³ º³Ä¿¹ºί·¹³ Ã¸ ÇÑÃ¿ÇÄ 
ÄÃ¿φίμÉν



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 4

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 19

� �¢¡¤���£��¤��� ��¤�¢¡����£� ��¤¡�Ω� 
��� ¤£Ω�¤��Ω� ¢�£���������:

➢ μ°ÄÃ³ ¢£¡��¨�£ ¸ºÃÏ·ÁÇ
➢ μ°ÄÃ³ Α�¤��Ε¤Ω¢�£�£ - Ε ¥Γ�Α�£�£

�¹’³ÇÄÏ �¥�����¤�:
⚫ �¼¸ίÃÄ¸ ÄºÄ ¸ºÃÏ·ÁÇÄ/³¿Áί´μ³Ä³ ÃÄÁ »ÄίÃºÁ
⚫ �º¸Ã¸Ç¿±ÃÄ¸ ́ º³ Ã¸μ¯·º³ »³º ¸¿¸μ¸ÃÑÃÄ¸ ÄÁÇÄ 

Çπ¸Ç¹Ð¿ÁÇÄ
⚫ ¤ÁπÁ¹¸Ä±ÃÄ¸ πÃÁÃ¸»Äº»¯ Ä³ Ç¼º»¯ ³π¸¿ÄÏμωÃ¸Ä & 

μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä & ÇÃ¸ÃºμÁπÁº±ÃÄ¸ ÃωÃÄ¯ ÄÁ¿ ÃÇ¸Äº»Ï 
¸ÀÁπ¼ºÃμÏ

⚫ §Ã¸ÃºμÁπÁº±ÃÄ¸ ³ÀºÏπºÃÄÁÇÄ ÃÇμ³ÁÐ¼ÁÇÄ ³π¸¿ÄÏμωÃ¸Ä -
μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä

- E»π. Ε¿ÁÄ. 8 - 20

�£Χ¡�¡¥���¡� �� ¤� ¤£¡§��� �Χ�¤�
¥¢¡Χ£�Ω£��£ ¤¡£¡ Ω£ Δ�¡���£� ¡£¡ 

��� Ω£ �£���¡���¡�

�¹’³ÇÄÏ:
➢ ¤¸Ã¸ίÃÄ¸ ¢�£¤Α óÃa ³π³ºÄ¸ί Á NOMO£ 

(³¼¼¯ »³º Çπ³´ÁÃ¸Ð¸º ̧  ¸¹º»±).

➢ �¸¿ À¸Ç¿¯Ä¸ Ä¸¿ ÇπÁÇÃ°ωÃ¸ »³Ä³´Ã³φ±Ä »³º 
Ä±Ã¸Ã¸Ä ³ÃÇ¸ίω¿



-Ε»π. Ε¿ÁÄ. 9- 1

- Ε¿ÁÄ. 9 - 1

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

Η πÃÁμ±¹¸º³ »³º ¸ π³Ã³¼³³± ÄÉ¿ Α’ Ç¼Î¿ »³º ÄÉ¿ Ç¼º»Î¿ 
ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä, ̧ π¸Ã¸¯·ÁÇ¿ Ã¸μ³¿Äº»¯ Ä¸¿ πÁºÌÄ¸Ä³ »³º Ä¸¿ 
³Ãφ¯¼¸º³ ÄÁÇ Ä¸¼º»ÁÍ πÃÁÊÌ¿ÄÁÄ

�º Α’ ¥�Ε£ μπÁÃ¸ί ¿³ π¸Ãº°ÇÁÇ¿ »º¿·Í¿ÁÇÄ ÌπÉÄ,
μº»ÃÁ³º³»ÁÍÄ, Ç¸μº»ÁÍÄ »³º φÇÃº»ÁÍÄ

➢ Áº »ί¿·Ç¿Áº ³ÇÄÁί, μπÁÃ¸ί ¿³ μ¸¿ ¸À³¼¸ίφÁ¿Ä³º Ã¸ ¸πÌμ¸¿Á 
ÃÄ¯·ºÁ ̧ π¸À¸Ã´³Ãί³Ä

➢ Çπ¯ÃÇ¸º πº¹³¿ÌÄ¸Ä³ ¿³ ¸πºμÁ¼Í¿ÁÇ¿ »³º ¯¼¼³ ÄÃÌφºμ³, 
³πÌ Ä¸ ÃÄº´μ± πÁÇ μπ³ί¿ÁÇ¿ ÃÄºÄ ¸´»³Ä³ÃÄ¯Ã¸ºÄ Ä¸Ä 
¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸Ä 

� ¸πºÇ¸ίÃ¸Ã¸ ¸ί¿³º ³πÌ¼ÇÄ³ Çπ¸Í¹Ç¿¸ ´º³ ÄºÄ �’ Í¼¸Ä 
πÁÇ ³´ÁÃ¯·¸º

- Ε¿ÁÄ. 9 - 2

 Ãº¿ Ä¸¿ ¸¿ÄÁ¼± ³´ÁÃ¯Ä πÃ°π¸º ¿³ ¸À³Ãφ³¼ί·¸Ä³º ÌÄº:
➢ �º ³´ÁÃ°Ä ́ ί¿Á¿Ä³º ³πÌ ³ÀºÌπºÃÄÁÇÄ πÃÁμ¸¹¸ÇÄ°Ä

(πÇ ¸φ³ÃμÌ·ÁÇ¿ HACCP)
➢ �º ³´ÁÃ°Ä ́ ί¿Á¿Ä³º ÃÍμφÉ¿³ μ¸ πÃÁ·º³´Ã³φ°Ä, πÁÇ 

³πÁÄ¸¼ÁÍ¿ Ä³ »ÃºÄ±Ãº³ ³πÁ·ÁÇ±Ä ± ³πÌÃÃºÈ¸Ä ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿
•  ÁºÌÄ¸Ä³Ä »³º ΕμπÁÃº»ÌÄ¸Ä³Ä ÄÉ¿ Α’ Ç¼Î¿
• £Ç¿¹¸»Î¿ ·º³Ä±Ã¸Ã¸Ä »³º μ¸Ä³φÁÃ¯Ä ÄÁÇÄ 

➢ ¤³ ³π³Ã³ίÄ¸Ä³ πºÃÄÁπÁº¸Äº»¯, ̧ ί¿³º ·Ç¿³ÄÌ¿ ¿³ 
πÃÁÃ»ÁμºÃ¹ÁÍ¿, »³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã¯·ÁÃ¸

➢ ¥π¯ÃÇ¸º ·º³¹°ÃºμÁ »³º »³Ä¯¼¼¸¼Á πÃÁÃÉπº»Ì »³º μ°Ã³ ´º³ 
´Ã±´ÁÃ¸ ¸»φÌÃÄÉÃ¸, π³Ã³¼³³± »³º °¼¸´ÇÁ ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿

➢ ¥π¯ÃÇ¸º ̧ π³Ã»±Ä »³º »³Ä¯¼¼¸¼ÁÄ ÇÎÃÁÄ ´º³ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸   
ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿

➢ ¥π¯ÃÇ¸º π¼¯¿Á Ç¸ºÃºÃμÁÍ, ÍπÁπÄÉ¿ ±/»³º ³»³Ä¯¼¼¸¼É¿ Α’ 
Ç¼Î¿ »³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³± (¸πºÃÄÃÁφ± ± ³πÌÃÃºÈ¸)

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

- Ε¿ÁÄ. 9 - 3

Η ÃÉÃÄ± �¸Ä³φÁÃ¯ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ πÃÁËπÁ¹°Ä¸º:
➢ ´º³ Ä³ μ¸Ä³φÁÃº»¯ μ°Ã³, ¿³ ¸ί¿³º »³¹³Ã¯ »³º ¿³ °ÇÁÇ¿ Ä¸¿ 

πÃÁ³¼¸πÌμ¸¿¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³
➢ ¿³ μ¸¿ μ¸Ä³φ°ÃÁ¿Ä³º μ³·ί μ¸ ÄÃÌφºμ³, πÃÁÊÌ¿Ä³ (μ¸ 

ÄÃÌφºμ³) πÁÇ μπÁÃ¸ί ¿³ Ä³ ¸πºμÁ¼Í¿ÁÇ¿
➢ ¿³ Ä¸ÃÁÍ¿Ä³º Áº �³¿Ì¿¸Ä ¥´º¸º¿±Ä »³Ä¯ Ä¸ φÌÃÄÉÃ¸ (ÌÇº 

¸π³φ± πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ μ¸ ·¯π¸·Á »³º ÄÁºÇÎμ³Ä³, ÌÇº ¸π³φ± 
ÉμÎ¿ »³º ³ÃÇÃ»¸Í³ÃÄÉ¿ μ¸ °ÄÁºμ³ πÃÁÄ »³Ä³¿¯¼ÉÃ¸ 
πÃÁÊÌ¿Ä³)   

➢ ´º³ Ä³ ¸Ç³¼¼ÁίÉÄ³ πÃÁÊÌ¿Ä³ :   
• ¿³ μ¸Ä³φ°ÃÁ¿Ä³º π¯¿Ä³ μ¸ ³¿ÄίÃÄÁºÇ¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί¸Ä 

ÈÍÀ¸Ä ± »³Ä¯ÈÇÀ¸Ä
• Ã¸ ³¿Äί¹¸Ä¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸, ¿³ ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÍ¿Ä³º ºÃÌ¹¸Ãμ³ 

μ°Ã³ μ¸Ä³φÁÃ¯Ä ́ º³ ·º³·ÃÁμ°Ä μº»ÃÌÄ¸Ã¸Ä ÄÉ¿ 2 ÉÃÎ¿

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

- Ε¿ÁÄ. 9 - 4

�³Ä¯ Ä¸¿  ³Ã³¼³³± ¸¼°´ÇÁÇμ¸ ·¸º´μ³ÄÁ¼¸πÄº»¯:
➢ ¤¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ (ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º)
➢ ¤ºÄ ¸μ¸ÃÁμ¸¿ί¸Ä ¼±À¸Ä (ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º)
➢ ¤¸¿ ³»¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÄÉ¿ ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÎ¿ »³º Ä¸¿ ¸πºÃ±μ³¿Ã¸
➢ ¤³ ÁÃ´³¿Á¼¸πÄº»¯ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯ ÄÁÇÄ
➢ ¤ÇÇÌ¿ Ã¸μ¯·º³ ¸πºμÌ¼Ç¿Ã¸Ä (°¿ÄÁμ³, À°¿³ ÃÎμ³Ä³ »¼π)
➢ ¤¸¿ »³Ä³¼¼¸¼ÌÄ¸Ä³ ÄÉ¿ μ¸Ä³φÁÃº»Î¿ μ°ÃÉ¿ ÌÃÁ¿ ³φÁÃ¯ 

Ä¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³, Ä¸¿ »³¹³ÃºÌÄ¸Ä³ »³º Ç´º¸º¿±, Ä³ 
μ¸Ä³φ¸ÃÌμ¸¿³ ¸ί·¸ »³º ÄÁ¿ ÄÃÌπÁ ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã±Ä  ÄÁÇÄ

➢  ºÃÄÁπÁº¸Äº»¯ (ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º)
➢ Ν³ ·º¸¿¸Ã´ÁÍ¿Ä³º ¸Ã´³ÃÄ¸Ãº³»Áί °¼¸´ÇÁº (ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º)
➢ Ν³ ·º³ÇÉÃί·Á¿Ä³º Áº ÍπÁπÄ¸Ä Α’ Í¼¸Ä (¸πºÃÄÃÁφ± ± 

³πÌÃÃºÈ¸)

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

- Ε¿ÁÄ. 9 - 5

�³Ãº»°Ä πÃÁËπÁ¹°Ã¸ºÄ ´º³ Ä¸ ÃÉÃÄ± π³Ã³¼³³±  
➢ Επ³Ã»°Ä & ¸»π³º·¸Çμ°¿Á πÃÁÃÉπº»Ì
➢ Ύπ³ÃÀ¸ ´Ã³πÄÎ¿ Á·¸´ºÎ¿ ¸¼°´ÇÁÇ (μ¸ Ã³φ± 

»ÃºÄ±Ãº³ ³πÁ·ÁÇ±Ä - ³πÌÃÃºÈ¸Ä), πÁÇ ¿³ 
ÃÇ¿Á·¸ÍÁ¿Ä³º ³πÌ ·ºÁÃ¹ÉÄº»°Ä ̧ ¿°Ã´¸º¸Ä

➢ �³Ä¯¼¼¸¼ÁÄ πÃÁ´Ã³μμ³ÄºÃμÌÄ ÇÃÌ¿ÁÇ »³º ÄÃÌπÁÇ 
π³Ã³¼³³Î¿, ́ º³ Ä¸¿ ¸À³Ãφ¯¼ºÃ¸ ·º³¹°ÃºμÁÇ 
πÃÁÃÉπº»ÁÍ, ÇÎÃÁÇ »³º ÇÃÌ¿ÁÇ 

➢ Δº³¹°ÃºμÁÄ, »³¹³ÃÌÄ & »³Ä¯¼¼¸¼ÁÄ ÇÎÃÁÄ ´º³ 
Ä³Ç¸ί³ ¸»φÌÃÄÉÃ¸, π³Ã³¼³³±, °¼¸´ÇÁ & ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ 
ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ (20’) 

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä

- Ε¿ÁÄ. 9 - 6

�³Ãº»Áί »³¿Ì¿¸Ä »³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³±: 
➢ Άμ¸ÃÁÄ °¼¸´ÇÁÄ π³Ã³¼³μ³³¿Áμ°¿É¿, μ¸ 

πÃÁÄ¸Ã³ºÌÄ¸Ä³ ÃÄ³ ¸Ç³¼¼ÁίÉÄ³ (20’)  
➢ £¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ πÃÁ³¼±μ³ÄÁÄ, ̄ μ¸Ã¸ ¸¿¸μ°ÃÉÃ¸ 

ÄÁÇ Çπ¸Ç¹Í¿ÁÇ, ́ º³ ´Ã±´ÁÃ¸ ¸πί¼ÇÃ¸ ÄÁÇ 
πÃÁ³¼±μ³ÄÁÄ

➢ �³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸πºÃ±μ³¿Ã¸ ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿, πÃº¿ Ä¸¿ 
³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ (ÌπÁÇ ³π³ºÄ¸ίÄ³º)

➢ �π³´ÌÃ¸ÇÃ¸ ¸ºÃÌ·ÁÇ, Ã¸ πÃÁμ¸¹¸ÇÄ°Ä »³º ¯¼¼ÁÇÄ 
μ¸ ³ÃμÌ·ºÁÇÄ, ÃÄÁ ÇÎÃÁ π³Ã³¼³³±Ä

➢ ¤±Ã¸Ã¸ �ÃÇ¸ίÁÇ  ³Ã³¼³³±Ä  

❑  �¡����� πÃÎÄÉ¿ Ç¼Î¿ & Ç¼º»Î¿ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä



-Ε»π. Ε¿ÁÄ. 9- 2

- Ε¿ÁÄ. 9 - 7

❑ �Ε¤¡�£� ΘΕ¡���¡�£��£  ¡�Ϊ��¤Ω�

�Ì´Áº ´º³ ÄÁÇÄ ÁπÁίÁÇÄ πÃ°π¸º ¿³ ´¿ÉÃί·ÁÇμ¸ Ä¸ 
¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿:

➢ Η μ°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ »³º ¸
Ä±Ã¸Ã¸ ÃÇ¸Äº»ÁÍ ³ÃÇ¸ίÁÇ, ³πÁÄ¸¼¸ί ¿Áμº»± ³π³ίÄ¸Ã¸

➢ Δº³Ãφ³¼ί·ÁÇμ¸ Ä¸¿ ³Ãφ¯¼¸º³ ÄÉ¿ ÄÃÁφίμÉ¿
➢ Δº³Ãφ³¼ί·ÁÇμ¸ Ä³ ÁÃ´³¿Á¼¸πÄº»¯ ÄÁÇÄ Ç³Ã³»Ä¸ÃºÃÄº»¯
➢ Η ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿, ³πÁÄ¸¼¸ί ³¿Äº»¸ºμ¸¿º»Ì

»ÃºÄ±ÃºÁ ³πÁ·ÁÇ±Ä ± ³πÌÃÃºÈ±Ä ÄÁÇÄ

� πºÁ ³ÀºÌπºÃÄÁÄ ÄÃÌπÁÄ ¼±È¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä, ̧ ί¿³º ¸ 
³π¸Ç¹¸ί³Ä μ°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä Äºμ±Ä ÃÄÁ πÃÁÊÌ¿

- Ε¿ÁÄ. 9 - 8

Η μ°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä ÄÉ¿ πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿ ́ ί¿¸Ä³º ÃÄ³ 
π³Ã³»¯ÄÉ ÃÄ¯·º³:

➢ �³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³±
➢ �³Ä¯ Ä¸¿ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ - ·º³Ä±Ã¸Ã¸
➢ �³Ä¯ Ä¸¿ ¸π¸À¸Ã´³Ãί³ (Ä¸μ³ÇºÃμÌ, 

³πÌÈÇÀ¸,μ³´¸ίÃ¸μ³,»ÃÍÉμ³, ³¿³¹°Ãμ³¿Ã¸ ».¼.π.)
➢ �³Ä¯ Ä¸¿ πÎ¼¸Ã¸ (»³º ·º¯¹¸Ã¸)
➢ �³Ä¯ Ä¸ μ¸Ä³φÁÃ¯

¤±Ã¸Ã¸ �ÃÇ¸ίÁÇ »³Ä³´Ã³φ±Ä Θ¸ÃμÁ»Ã³ÃºÎ¿  

❑ �Ε¤¡�£� ΘΕ¡���¡�£��£  ¡�Ϊ��¤Ω�

- Ε¿ÁÄ. 9 - 9

¤³ ¹¸ÃμÌμ¸ÄÃ³ πÃ°π¸º:
➢ Ν³ ¼¸ºÄÁÇÃ´ÁÍ¿ ÃÉÃÄ¯
➢ Ν³ ¸ί¿³º »³¹³Ã¯ »³º ³πÁ¼Çμ³Ãμ°¿³ πÃº¿ »³º μ¸Ä¯ 

³πÌ »¯¹¸ ÇÃ±Ã¸, »³º ¿³ φÇ¼¯ÃÃÁ¿Ä³º Ã¸ ³Ãφ³¼± 
μ°Ã¸ ´º³ πÃÁφÍ¼³À¸ ³πÌ ³πÁÃÇ¹μίÃ¸ºÄ ± ³πÌ 
³»³¹³ÃÃί¸Ä

➢ Ν³ ·º³»Ãº³Î¿Á¿Ä³º 
➢ Ν³ ³³¹μÁ¿ÁμÁÍ¿Ä³º Ä³»Äº»¯
➢ Ν³ μ¸¿ ¸ί¿³º ´Ç¯¼º¿³ ± Ã¸ ÀÍ¼º¿¸Ä ¹±»¸Ä (ÌÄ³¿ 

ÇÃ¸ÃºμÁπÁºÁÍ¿Ä³º Ã¸ ¯μ¸Ã¸ ¸π³φ± μ¸ ÄÃÌφºμ³)

❑ �Ε¤¡�£� ΘΕ¡���¡�£��£  ¡�Ϊ��¤Ω�

- Ε¿ÁÄ. 9 - 10

Δº³»Ãί³ÉÃ¸-³³¹μÁ¿Ìμ¸Ã¸ ¹¸ÃμÁμ°ÄÃÁÇ:
➢ Η ·º³»Ãί³ÉÃ¸ ´ί¿¸Ä³º Ã¸ ¸ÀÉÄ¸Ãº»Ì ·º³πºÃÄ¸Çμ°¿Á 

¸Ã´³ÃÄ±ÃºÁ
➢ Η ³³¹μÁ¿Ìμ¸Ã¸ ´ί¿¸Ä³º ¸ίÄ¸ μ¸ Ä¸ μ°¹Á·Á ÄÁÇ 

Ã¸μ¸ίÁÇ π±À¸ÉÄ ÄÁÇ ¿¸ÃÁÍ (πºÁ ¸Í»Á¼¸ μ°¹Á·ÁÄ ÃÄ¸¿ 
¸φ³ÃμÁ´± Ä¸Ä), ¸ίÄ¸ μ¸ Ä¸¿ μ°¹Á·Á ̧ ÍÃ¸Ã¸Ä Ã¸μ¸ίÁÇ 
·°Ã¸ÉÄ

❑ �Ε¤¡�£� ΘΕ¡���¡�£��£  ¡�Ϊ��¤Ω�

- Ε¿ÁÄ. 9 - 11

¤ÃÌπÁº ¼±È¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä πÃÁÊÌ¿ÄÉ¿:
� πºÁ ³ÀºÌπºÃÄÁÄ ÄÃÌπÁÄ ¼±È¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä, ̧ ί¿³º ¸ 

³π¸Ç¹¸ί³Ä μ°ÄÃ¸Ã¸ Ä¸Ä Äºμ±Ä ÃÄÁ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÁÇ
➢ �³Ä³ÃÄÃÁφº»ÌÄ: 

⚫ ´ί¿¸Ä³º Ã¸ ÃÇÃκ·ÇαÃμένα πÃÁÊÌ¿Ä³, μ¸ ³πÁÄ°¼¸Ãμ³ ¿³ 
»³Ä³ÃÄÃ°φ¸Ä³º ¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³ »³º »³Ä’ ¸π°»Ä³Ã¸ ÄÁ πÃÁÊÌ¿ 
(³πÌÃÃºÈ¸ ± ¯μ¸Ã¸ »³Ä³¿¯¼ÉÃ¸)

➢ �¸ �³Ä³ÃÄÃÁφº»ÌÄ: 
⚫ ´ί¿¸Ä³º Ã¸ Çύμα πÃÁÊÌ¿Ä³ ÃÄÁ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì ÄÁÇÄ (ÃÄÁ »°¿ÄÃÁ 

± ÄÁ π³ÇÍÄ¸ÃÁ Ã¸μ¸ίÁ)
⚫ Ã¸ ÃÇÃκ·ÇαÃμένα πÃÁÊÌ¿Ä³ ³¿¯μ¸Ã³ Ã¸ ·ÍÁ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä ± 

ÃÄÁ ¸ÃÉÄ¸Ãº»Ì π¸Ãº³¯¼¼Á¿ ÄÁÇ π³»°ÄÁÇ/»º³ÉÄίÁÇ 
(π³Ã³·ÁÇ± ÌÄº ¸ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ ¸ί¿³º μ°ÇÃº »³º 3 μÁ¿¯·¸Ä 
μº»ÃÌÄ¸Ã¸ Ä¸Ä ³¿³´Ã³φÌμ¸¿¸Ä)

 ¸Ãºμ°¿ÁÇμ¸ Ä¸¿ ÃÄ³¹¸ÃÁπÁί¸Ã¸ Ä¸Ä °¿·¸ºÀ¸Ä ÄÁÇ 
¹¸ÃμÁμ°ÄÃÁÇ, πÃº¿ Ä¸¿ ³¿¯´¿ÉÃ¸

❑ �Ε¤¡�£� ΘΕ¡���¡�£��£  ¡�Ϊ��¤Ω�

- Ε¿ÁÄ. 9 - 12

❑ ΆÃ»¸Ã¸ 

¤º πÃ°π¸º ¿³ ¸¼°´Ç¸Ä¸ »³Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³± 
• ´³¼³»ÄÁ»Áμº»Î¿ 
• ³Ç´Î¿
• »Ã°³ÄÁÄ 
• πÁÇ¼¸Ãº»Î¿



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 10 - 1

- Ε¿ÁÄ. 10 - 1

➢ ¤³ πÃÁÊÏ¿Ä³ ³μ°ÃÉÄ μ¸Ä¯ Ä¸¿ π³Ã³¼³³± πÃ°π¸º ¿³ 
³πÁ¸·º¸ÐÁ¿Ä³¹ ÃÌÃÄ¯, Ä¸ÃÑ¿Ä³Ä π¯¿Ä³ ÄÁÇÄ 
»³¿Ï¿¸Ä £ÌÃÄ±Ä ΑπÁ¸·º¸υÄ¹º±Ä ¢Ã³ºÄ¹º±Ä

➢ �  £ÌÃÄ± ΑπÁ¸±º¸υÃ· πÃÁφÇ¼¯ÃÃ¸º Ä³ ÄÃÏφºμ³ ³πÏ:
⚫ ´Ã±´ÁÃ¸ ³¿¯πÄυÀ· ÄÌ¿ μ¹ºÃÁβίÌ¿
⚫ π¹¸³¿°Ä ¸π¹μÁ»Ð¿Ã¸¹Ä

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 2

£υ¿¸±º¸Ä ΑπÁ¸±º¸υÃ·Ä
➢  ·Ã± ΑπÁ¸±º¸υÃ·

⚫ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³  ¸Ãº³¯¼¼Á¿ÄÁÄ (10 – 21 ÁC) »³º £Ç¸Äº»± 
¥´Ã³Ãί³ 50 – 60%

⚫ Εί·¸: »Á¿Ã°Ã³¸Ä, ·Çμ³Ãº»¯, ÏÃπÃº³, ¯¼¸ÇÃ³, ÈÉμί, 
π³Àºμ¯·º³, ·¸μ¸ÄÃº³»¯, μ³Ãμ¸¼¯·¸Ä, À¸ÃÁί »³ÃπÁί, 
ÃÁ»Á¼³ÄÁ¸º·± »³.

➢ £υ¿Ä±Ã·Ã·/ΨÐÀ·
⚫ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ 1 – 5 ÁC »³º £Ç¸Äº»± ¥´Ã³Ãί³ 75%
⚫ Εί·¸: »Ã°³Ä, È¯Ãº³, ÄÇÃº¯, ´³¼³»ÄÁ»Áμº»¯, ³¼¼³¿Äº»¯, 

·Ðμ¸Ä, Delicatessen (πÇ Ã³¼¯Ä¸Ä), μ¸Ãº»¯ 
ÁπÉÃÁ»¸π¸ÇÄº»¯ »³

➢ �³Ä¯ËυÀ·
⚫ �¸ÃμÁ»Ã³Ãί³ <-18 ÁC
⚫ Εί·¸: »³Ä¸ÈÇ´μ°¿Á »Ã°³Ä, È¯Ãº³, ¼³Ç³¿º»¯ »Ä¼

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 3

�³¿Ï¿¸Ä £ÌÃÄ±Ä ΑπÁ¸·º¸υÄ¹º±Ä ¢Ã³ºÄ¹º±Ä
➢ ¤³ πÃÁÊÏ¿Ä³ πÃ°π¸º ¿³ ³πÁ¹¸»¸ÐÁ¿Ä³º Ã¸ ÇÑÃÁÇÄ μ¸ ÄºÄ 

»³Ä¯¼¼¸¼¸Ä ÃÇ¿¹±»¸Ä, ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä »³º ¥´Ã³Ãί³Ä πÁÇ ¿³ 
¸¼°´ÇÁ¿Ä³º »³º ¿³ »³Ä³´Ã¯φÁ¿Ä³º

➢ � ³πÁ¹¸»¸ÇÄº»ÏÄ ÇÑÃÁÄ, πÃ°π¸º ¿³ °Ç¸º ÃÉÃÄ± 
»³Ä³Ã»¸Ç³ÃÄº»± ÇπÁ·Áμ± »³º ¿³ ¸ί¿³º »³Ä¯¼¼¸¼ÁÄ, ´º³ ¿³ 
π¼¸Ã¸ί ÄºÄ ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÉÄ πÃÁÄ Ä¸ ·º³Ä±Ã¸Ã¸ ÃÉÃÄ±Ä 
¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä »³º Ç´Ã³Ãί³Ä, ̧ φ³ÃμÁ´±Ä ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ
»³¹³ÃºÃμÁÐ »³º ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ ³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä & μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä

➢ ¤³»Äº»± ÃÇ¿Ä±Ã¸Ã¸ ÄÁÇ Ä¸Ç¿º»ÁÐ ¸ÀÁπ¼ºÃμÁÐ
➢ Εφ³ÃμÁ´± ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ »³¹³ÃºÃμÁÐ & ³πÁ¼Ðμ³¿Ã¸Ä
➢ Εφ³ÃμÁ´± ÃÇÃÄ±μ³ÄÁÄ ³π¸¿ÄÏμÉÃ¸Ä & μÇÁ»ÄÁ¿ί³Ä

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 4

�³¿Ï¿¸Ä £ÌÃÄ±Ä ΑπÁ¸·º¸υÄ¹º±Ä ¢Ã³ºÄ¹º±Ä
➢ ¤³ πÃÁÊÏ¿Ä³, ·¸¿ πÃ°π¸º ¿³ °ÃÇÁ¿Ä³º Ã¸ ¸π³φ± μ¸ ÄÁ 

·¯π¸·Á ± ÄÁÇÄ ÄÁίÇÁÇÄ (³πÏÃÄ³Ã¸ ÄÁÇ¼¯ÇºÃÄÁ¿ 15cm)

➢ �³μί³ π³¼°Ä³ μ¸ πÃÁÊÏ¿Ä³, ·¸¿ πÃ°π¸º ¿³ ³ÃίÃ»¸Ä³º 
¸π¯¿É Ã¸ πÃÁÊÏ¿Ä³ ̄ ¼¼¸Ä π³¼°Ä³Ä

➢ �π³´ÁÃ¸Ð¸Ä³º ̧  ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿, »¯ÄÉ ³πÏ Ã¸μ¸ί³ 
πÁÇ ·Ð¿³Ä³º ¿³ ³πÁÃÃ°ÁÇ¿ ¿¸ÃÏ ± ÈÇ»Äº»¯ Ç´Ã¯

➢ £Ç¿ºÃÄ¯Ä³º ̧  ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ μ°ÃÁÇ »º¿·Ð¿ÁÇ ± 
ÉμÑ¿ (»Ã°³Ä, πÁÇ¼¸Ãº»¯, ³Ç´¯ »³º π³Ã³πÃÁÊÏ¿Ä³ ³ÇÄÑ¿ 
»³) »¯ÄÉ ³πÏ πÃÁÊÏ¿Ä³ ÇÈ¸¼ÁÐ »º¿·Ð¿ÁÇ ± °ÄÁºμ³ πÃÁÄ 
»³Ä³¿¯¼ÉÃ¸ (ÄÇÃº¯, ³¼¼³¿Äº»¯, delicatessen »³) ± μ¸ 
ÄÃÏπÁ πÁÇ ¿³ ³πÁφ¸Ð´Á¿Ä³º Áº ¸πºμÁ¼Ð¿Ã¸ºÄ

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 5

�³¿Ï¿¸Ä £ÌÃÄ±Ä ΑπÁ¸·º¸υÄ¹º±Ä ¢Ã³ºÄ¹º±Ä
➢ ¤³ πÃÁÊÏ¿Ä³, πÃ°π¸º ¿³ °ÇÁÇ¿ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³ »³º 

¸πºÃ±μ³¿Ã¸
➢ £ÉÃÄ± ³¿³»Ð»¼ÉÃ¸ ÄÉ¿ πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿ (FIFO) 

➢ £ÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ �»³Ä³¼¼±¼É¿ »³º Δ¸Ãμ¸Çμ°¿É¿ 
πÃÁÊÏ¿ÄÉ¿. 

➢ �π³´ÁÃ¸Ð¸Ä³º ̧  π³ÃÁÇÃί³ ¼¸´μ°¿É¿ »³º ³»³Ä³¼¼±¼É¿ ÃÄÁ¿ 
ί·ºÁ ÇÑÃÁ μ¸ Ä³ Ç´º± 

➢ £¸ ³¿Äί¹¸Ä¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ ÏπÁÇ Ä³ Ç´º± πÃÁÊÏ¿Ä³ 
ÃÇ¿³πÁ¹¸»¸ÐÁ¿Ä³º μ¸ Ä³ ³»³Ä¯¼¼¸¼³, ÄÏÄ¸ Ä³ Ä¸¼¸ÇÄ³ί³ ¹³ 
πÃ°π¸º ¿³ φ°ÃÁÇ¿ ̧ º·º»± ¸πºÃ±μ³¿Ã¸ »³º ¿³ ³ÃίÃ»Á¿Ä³º 
μ³»Ãº¯ ³πÏ Ä³ Ç´º±

➢ £ÉÃÄ± ·º³Ç¸ίÃºÃ¸ �πÁÃÃºμμ¯ÄÉ¿

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 6

�³¿Ï¿¸Ä £ÌÃÄ±Ä ΑπÁ¸·º¸υÄ¹º±Ä ¢Ã³ºÄ¹º±Ä
➢ Άμ¸Ã¸ ¸¿¸μ°ÃÉÃ¸ Çπ¸Ð¹Ç¿ÁÇ, Ã¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ 

πÃÁ³¼±μ³ÄÁÄ, ́ º³ Ä¸ ¼±È¸ ΔºÁÃ¹ÉÄº»Ñ¿ Ε¿¸Ã´¸ºÑ¿, πÇ
➢ ¤Á ÈÇ´¸ίÁ πÃ°π¸º ¿³ π³Ã³μ¸ί¿¸º »¼¸ºÃÄÏ »³º ¿³ μ¸¿ 

³¿Áº´Á»¼¸ί¿ÁÇ¿ Áº πÏÃÄ¸Ä ÄÁÇ, ¸¯¿ ¸ ³¼¯³¸ μπÁÃ¸ί ¿³ 
¸πº·ºÁÃ¹É¹¸ί μ°Ã³ Ã¸ ÁÇÄÑ (8) ÑÃ¸Ä.

➢ Ε¯¿ ´º³ Ä¸¿ ¸πº·ºÏÃ¹ÉÃ¸ Ä¸Ä  ³¼¯³¸Ä, ÇÃ¸º³ÃÄÁÐ¿ 
π¸ÃºÃÃÏÄ¸Ã¸Ä ³πÏ ÁÇÄÑ (8) ÑÃ¸Ä, ÄÏÄ¸ Ä³ πÃÁÊÏ¿Ä³ 
πÃ°π¸º ̄ μ¸Ã³ ¿³ μ¸Ä³φ¸Ã¹ÁÐ¿ Ã¸ ¯¼¼Á ÈÇ´¸ίÁ πÁÇ ¿³ 
º»³¿ÁπÁº¸ί ÄºÄ ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãº³»°Ä ³π³ºÄ±Ã¸ºÄ ÄÁÇÄ.

➢ £¸ »¯¹¸ ¯¼¼¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸, Ä³ πÃÁÊÏ¿Ä³ ¹³ 
³πÁÃÃίπÄÁ¿Ä³º.

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 10 - 2

- Ε¿ÁÄ. 10 - 7

Ε¹·¹º°Ä Απ³¹Ä±Ã¸¹Ä:
➢ ¤³ Ç¼º»¯ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³Ä ± π¸ÃºÄÇ¼ί´μ³ÄÁÄ, ¿³ 

ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º Ã¸ À¸ÇÉÃºÃÄÁÐÄ ÇÑÃÁÇÄ
➢ Χ¸μº»°Ä ÁÇÃί¸Ä, ÏπÉÄ ³πÁÃÃÇπ³¿Äº»¯, ³πÁ¼Çμ³¿Äº»¯, 

¸¿ÄÁμÁ»ÄÏ¿³ »³, πÃ°π¸º ¿³ °ÇÁÇ¿ ¸πºÃ±μ³¿Ã¸ »³º ¿³ 
ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º Ã¸ À¸ÇÉÃºÃÄÏ ÇÑÃÁ, πÁÇ ¿³ »¼¸º·Ñ¿¸º

➢ ¤³ πÃÁÊÏ¿Ä³, ¿³ ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º μ¸ ÄÃÏπÁ ÑÃÄ¸ ¿³ 
³πÁφ¸Ð´¸Ä³º Á ÃÇ¿ÉÃÄºÃμÏÄ ³πÁ¹¸»¸ÇÏμ¸¿É¿ »³º ¿³ 
³φ±¿¸Ä³º ÇÑÃÁÄ/·º¯·ÃÁμÁÄ ́ º³ ³¸ÃºÃμÏ

➢ ¤³ ÃÇÃ»¸Ç³Ãμ°¿³ πÃÁÊÏ¿Ä³, πÃ°π¸º ¿³ ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º 
»³Ä¯¼¼¸¼³, ÑÃÄ¸ ¿³ μ¸¿ Çπ¯ÃÇ¸º »ί¿·Ç¿ÁÄ ´º³ ¿³ π°ÃÁÇ¿, 
¿³ ³¿ÁίÀÁÇ¿ ± ¿³ Ãπ¯ÃÁÇ¿

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 8

Ε¹·¹º°Ä Απ³¹Ä±Ã¸¹Ä:
➢ �¸Ä¯ ÄÁ ¯¿Áº´μ³ ÄÉ¿ ÃÇÃ»¸Ç³ÃºÑ¿ ÄÁ π¸Ãº¸ÇÏμ¸¿Á 

πÃ°π¸º ¿³ μ¸Ä³φ°Ã¸Ä³º Ã¸ »³¹³ÃÏ π¸Ãº°»Ä¸ μ¸ »³π¯»º 
»³º ¿³ φ°Ã¸º ̧ πºÃ±μ³¿Ã¸ ± ¿³ À³¿³»¼¸ί¿¸º 
º»³¿ÁπÁº¸Äº»¯.

➢ ¤³ φÉÄÁ¸Ç³ίÃ¹¸Ä³ πÃÁÊÏ¿Ä³ (πÇ π³Ä¯Ä¸Ä), πÃ°π¸º ¿³ 
ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º Ã¸ Ã»ÁÄ¸º¿Ï ÇÑÃÁ

➢ ¤³ ¯¼¸ÇÃ³, Áº ³πÁÀ¸Ã³μ°¿¸Ä ÄÃÁφ°Ä »³º Ä³ ·¸μ¸ÄÃº³»¯ 
¿³ ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º Ã¸ »¼¸ºÃÄ¯ ·ÁÇ¸ί³

➢ �º ³πÁ¹±»¸Ä »³º Ä³ ³πÁ¹¸»¸Çμ°¿³ πÃÁÊÏ¿Ä³ πÃ°π¸º 
¿³ ¸¼°´ÇÁ¿Ä³º Ä³»Äº»¯ ´º³ Ä¸¿ Ðπ³ÃÀ¸ ¼¸´μ°¿É¿, Ä¸¿ 
π³ÃÁÇÃί³ À¸¿ºÃÄÑ¿, ́ º³ ÄÇÇÏ¿ ³¼¼ÁºÑÃ¸ºÄ »Ä¼

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 9

Ε¹·¹º°Ä Απ³¹Ä±Ã¸¹Ä (´º³ ÈÇ´¸ί³/»³Ä³ÈÐ»Ä¸Ä)
➢  ÁÄ° μ¸¿ ÄÁπÁ¹¸Ä¸ίÄ¸ ³ÃÇÃ»¸Ð³ÃÄ³ ÄÃÏφºμ³ ÃÄÁ ÈÇ´¸ίÁ 

± Ä¸¿ »³Ä¯ÈÇÀ¸. ΧÃ¸ÃºμÁπÁº¸ίÄ¸ ·ÁÇ¸ί³, π¸Ãº°»Ä¸Ä ± 
·º³φ³¿¸ίÄ μ¸μ³Ã¯¿¸Ä ́ º³ ÄÁ Ã»ÁπÏ ³ÇÄÏ

➢ ¤ÁπÁ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä³ ÄÃÏφºμ³ μ¸ Ä¸ ÃÉÃÄ± Ã¸ºÃ¯
➢ �¸¿ ³φ±¿¸Ä¸ Ä¸¿ πÏÃÄ³ ÄÁÇ ÈÇ´¸ίÁÇ ³¿Áº»Ä±
➢ �¸¿ ÄÁπÁ¹¸Ä¸ίÄ¸ πÁÄ° ·¸ÃÄÏ φ³´¸ÄÏ ÃÄÁ ÈÇ´¸ίÁ
➢ �¸¿ ³¿Áº´Á»¼¸ί¿¸Ä¸ Ä¸¿ πÏÃÄ³ ÄÁÇ ÈÇ´¸ίÁÇ ÇÉÃίÄ ¼Ï´Á
➢ �¸³³ºÉ¹¸ίÄ¸ ́ º³ Ä¸¿ »³¼± ¼¸ºÄÁÇÃ´ί³ ÄÁÇ ÈÇ´¸ίÁÇ
➢ �¸¿ Çπ¸ÃφÁÃÄÑ¿¸Ä¸ ÄÁ ÈÇ´¸ίÁ »³º πÁÄ° μ¸¿ 

ÄÁπÁ¹¸Ä¸ίÄ¸ ÄÃÏφºμ³ μπÃÁÃÄ¯ ³πÏ Ä¸¿ °ÀÁ·Á ± ¸ίÃÁ·Á 
ÄÁÇ ³°Ã³

➢  �¤Ε μ¸¿ »³Ä³ÈÐÇ¸Ä¸ πÃÁÊÏ¿Ä³ πÁÇ °ÇÁÇ¿ ±·¸ 
³πÁÈÇÇ¹¸ί

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 10

Ε¹·¹º°Ä Απ³¹Ä±Ã¸¹Ä
➢ §Ã°Ã»Á »Ã°³Ä, È¯Ãº, πÁÇ¼¸Ãº»¯ ÄÁπÁ¹¸Ä±ÃÄ¸ Ä³ Ã¸ 

π¸Ãº°»Ä¸ πÁÇ ·¸¿ ÃÄ¯·¸º »³º Ã»¸π¯ÃÄ¸ Ä³ μ¸ μ¸μ³Ã¯¿¸
➢ �Ç¹¸ÇÃ¯ Ã¸ π¯´Á
⚫ �¼Ï»¼¸Ã³ È¯Ãº³: ¯μ¸Ã¸ ¸π³φ± μ¸ ÄÁ¿ π¯´Á (ÇÃ±Ã¸    

³ÇÄÁ³πÁÃÄÃ³´´º·Ïμ¸¿É¿ π¸Ãº¸»ÄÑ¿ μ¸ ÃÇÇ¿± ³¼¼³´± 
π¯´ÁÇ)

⚫ §º¼°Ä³ È³ÃºÑ¿: ÏÇº ¯μ¸Ã¸ ¸π³φ± μ¸ ÄÁ¿ π¯´Á, 
ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ ̧ ¿·º¯μ¸Ã³ μ¸μ³Ã¯¿¸Ä

⚫ �ÃÄÃ³»Á¸º·±: ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸ Ã¸ ·ίÃ»Á ¸π¯¿É Ã¸ π¯´Á. 
£¸ π¸ÃίπÄÉÃ¸ ÄÁπÁ¹°Ä¸Ã¸Ä Ã¸ ÈÇ´¸ίÁ ÄÏÄ¸ ÃÄÁÇÄ 7ÁC
(¥πÁÇÃ°ÉÃ¸: �³ ¸ί¿³º π¯¿Ä³ ·É¿Ä³¿¯)

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 11

Ε¹·¹º°Ä Απ³¹Ä±Ã¸¹Ä
⚫ �³Ç³¿º»¯, φÃÁÐÄ³ (ÈÇ´¸ίÁÇ):
⚫ �¸¿ Ä³ π¼°¿¸Ä¸ πÃº¿ Ä¸¿ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ 
⚫ ¤ÁπÁ¹¸Ä¸ίÃÄ¸ Ä³ ÇÉÃºÃÄ¯ ³πÏ Ä³ ÇπÏ¼Áºπ³ ÄÃÏφºμ³

➢ �Ç´¯, ³ÃπÃ¯·º³/»ÃÏ»Áº ± ³¿³ÃÇÃÄ³μ°¿¸Ä Ã»Ï¿¸Ä 
³Ç´Ñ¿, ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ Ã¸ 5ÁC

➢ UHT, ³Ã¸πÄº»°Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä, »Á¿Ã°Ã³¸Ä ».¯., μ¸Ä¯ ÄÁ 
¯¿Áº´μ³ ¿³ ÄÁπÁ¹¸ÄÁÐ¿Ä³º Ã¸ ¯¼¼Á π¸Ãº°»Ä¸ (μ¸ 
¸πºÃ±μ³¿Ã¸) »³º ÃÄÁ ÈÇ´¸ίÁ

➢  ÃÁÊÏ¿Ä³ ÄÃÁπÁπÁº¸μ°¿¸Ä ³ÄμÏÃφ³ºÃ³Ä, ¿³ 
³πÁÃÃίπÄÁ¿Ä³º, ÏÄ³¿ π³ÃÁÇÃº¯·ÁÇ¿ ÃÇºÃμ°¿¸ ± 
»³Ä¸ÃÄÃ³μμ°¿¸ ÃÇÃ»¸Ç³Ãί³

➢ £Á»Á¼³ÄÁ¸º·± 12-13ÁC, �¼Ç»ίÃμ³Ä³, ÄÁÐÃÄ¸Ä 5ÁC 

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 12

�Α�� Ε��¡�Α ³πÁ¹±»¸Ä:
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ ÃÉÃÄ°Ä ÃÇ¿¹±»¸Ä ¹¸ÃμÁ»Ã³Ãί³Ä »³º Ç´Ã³Ãί³Ä, 

³¿¯¼Á´³ μ¸ ÄÁ ¸ί·ÁÄ πÁÇ ³πÁ¹¸»¸ÐÁÇμ¸ 
➢ ¥π¯ÃÇ¸º »³¹³ÃºÏÄ¸Ä³ »³º Ä¯À¸ 
➢ ¥π¯ÃÇ¸º ³Ã»¸ÄÏÄ ÇÑÃÁÄ 
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ Ã¯φº³ ± π³¼°Ä¸Ä
➢ ¥π¯ÃÇ¸º »³Ä¯¼¼¸¼ÁÄ ÇÑÃÁÄ ³¿¯ ¸ί·ÁÄ

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�



- Ε»π. Ε¿ÁÄ. 10 - 3

- Ε¿ÁÄ. 10 - 13

❑ �Α�� Ε��¡�Α ³πÁ¹±»¸Ä:

➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ À¸¿ºÃÄ°Ä (°¿ÄÁμ³, ÄÃÉ»Äº»¯, ·Ñ³ »Ä¼)
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ πÃÁÊÏ¿Ä³ Ä³ ÁπÁί³ °ÇÁÇ¿ ¼±À¸º ± ³¼¼ÁºÉ¹¸ί 

ÇÉÃίÄ »³Ä¯¼¼¸¼¸ ¸πºÃ±μ³¿Ã¸
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ ·º³ÃÃÁ°Ä ̧ π¯¿É Ã¸ ÄÃÏφºμ³
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ πÃÁÊÏ¿Ä³ ÃÄÁ ·¯π¸·Á
➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ Ã»Ï¿¸, À°¿³ ÃÑμ³Ä³, ³¿¸πº¹Ðμ¸Ä¸Ä Ç´Ã³Ãί¸Ä, 

¼ºμ¿¯·Á¿Ä³ ¿¸Ã¯ ± ÁÃμ°Ä. 

➢ ¥π¯ÃÇÁÇ¿ πÃÁÊÏ¿Ä³ Ã¸ ³¿ÁºÇÄ°Ä ÃÇÃ»¸Ç³Ãί¸Ä (±  ·ÁÇ¸ί³ 
μ¸ ³¿Áº»ÄÏ »³π¯»º)

❑ Α¢¡���Ε¥£� ¤£¡§��Ω�

- Ε¿ÁÄ. 10 - 14

❑ ΆÃº·Ã· 

➢ ¥πÁ·¸ίÀÄ¸ 5 ³³Ãº»ÁÐÄ »³¿Ï¿¸Ä πÁÇ πÃ°π¸º ¿³ 
³»Á¼ÁÇ¹ÁÐμ¸ »³Ä¯ Ä¸¿ ³πÁ¹±»¸ÇÃ¸ ÄÃÁφίμÉ¿ (¸ίÄ¸ 
Ã¸ ÈÇ´¸ίÁ, ¸ίÄ¸ Ã¸ »³Ä¯ÈÇÀ¸ ¸ίÄ¸ Ã¸ À¸ÃÏ 
π¸Ãº³¯¼¼Á¿).
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- Ενοτ.11 - 1

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 Στάδια προετοιμασίας τροφίμων:
 Απόψυξη 
 Πλύσιμο
 Αποφλοίωση
 Κόψιμο/Τεμαχισμός
 Ανάμιξη

 Σε όλα τα στάδια, υπάρχει χειρισμός των τροφίμων 
από το προσωπικό και άρα μεγάλες πιθανότητες 
επιμόλυνσης ή/και ανάπτυξης μικροβίων

- Ενοτ.11 - 2

Βασικοί Κανόνες που πρέπει να τηρούνται κατά την 
προετοιμασία των τροφίμων:

 Ελαχιστοποίηση του χρόνου παραμονής των ευαλλοίωτων  
τροφίμων, εκτός ψυγείου

 Ξεχωριστή προετοιμασία νωπών και ετοίμων:
 είτε σε διαφορετικούς χρόνους (όχι την ίδια στιγμή)
 είτε χρησιμοποιώντας διαφορετικές επιφάνειες & 

εργαλεία επεξεργασίας:
 με χρωματική διαφοροποίηση

– Κόκκινο χρώμα (για το ωμό κρέας)
– Κίτρινο χρώμα (για τα ωμά πουλερικά)
– Λευκό χρώμα (για τα ωμά ψάρια)
– Πράσινο χρώμα (για τα λαχανικά)

 είτε με τη χρήση κατάλληλων επισημάνσεων

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

- Ενοτ.11 - 3

Βασικοί Κανόνες που πρέπει να τηρούνται κατά την 
προετοιμασία τροφίμων:

 Χρήση κατάλληλων και καθαρών σκευών
 Αποφυγή χρήσης γυμνών και ακάθαρτων χεριών, χρήση 

γαντιών μιας χρήσης
 Τακτικό πλύσιμο χεριών & επιφανειών
 Αποσυσκευασία Α’ υλών σε ξεχωριστό χώρο
 Ελαχιστοποίηση του χρόνου παραμονής, των ευαλλοίωτων  

τροφίμων, εκτός ψυγείου (στην επικίνδυνη θερμοκρασιακή 
ζώνη)
 Εξαγωγή από την αποθήκη, μόνο της απαραίτητης 

ποσότητας, που χρειαζόμαστε. Εργαζόμαστε με όσο το 
δυνατό μικρές ποσότητες

 Κάθε ποσότητα που ετοιμάζεται, κατόπιν σκεπάζεται, 
επισημαίνεται και μεταφέρεται άμεσα σε ψυγείο

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

- Ενοτ.11 - 4

Βασικοί Κανόνες που πρέπει να τηρούνται κατά την 
προετοιμασία των τροφίμων:
 Καθαρισμός εργαλείων, εξοπλισμού και χώρου, 

ενδιάμεσα της προετοιμασίας των τροφίμων.
 Εφαρμόζουμε την πολιτική «καθαρίζουμε 

ταυτόχρονα με την εργασία»
 Αντικατάσταση φθαρμένου (ή ακατάλληλου) 

εξοπλισμού/εργαλείων

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

- Ενοτ.11 - 5

 Χρήση διαφορετικού νεροχύτη, με κατάλληλη 
επισήμανση για:
 Ωμά τρόφιμα, ζωικής προέλευσης (κρέατα, 

πουλερικά, ψάρια κτλ) 
 Λαχανικά και φρούτα (με χλωριωμένο νερό)
 Σκεύη, εργαλεία και εξοπλισμό
 Χέρια 

 Καθαρισμός και απολύμανση νεροχύτη μετά τη χρήση

ΜΗΝ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ 
ΤΟ ΝΕΡΟΧΥΤΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΓΙΑ ΑΛΛΗ ΧΡΗΣΗ

 ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

- Ενοτ.11 - 6

 Η ποσότητα των προϊόντων που καταψύχουμε, πρέπει 
να είναι όσο το δυνατό μικρότερη (max 2,5 Kg)

 Μέθοδοι Απόψυξης:
 Στο ψυγείο (2-5οC) σε ειδικούς περιέκτες που 

αποτρέπουν επιμολύνσεις (ή σε θάλαμο απόψυξης) 
 Σε τρεχούμενο πόσιμο νερό (21οC)
 Στο microwave (αν ακολουθήσει μαγείρεμα)

 Κατευθείαν μαγείρεμα, χωρίς απόψυξη, επιτρέπεται 
μόνο αν το τρόφιμο δεν έχει μεγάλο όγκο και εάν 
υπάρχει σχετική προδιαγραφή στην επισήμανσή του  

Απαιτείται οργάνωση εργασίας
προγραμματισμός χρόνου, χώρου, υποδομής

 ΑΠΟΨΥΞΗ



2

- Ενοτ.11 - 7

Προσοχή:
 Εξασφαλίζουμε και ελέγχουμε τις κατάλληλες 

θερμοκρασίες, του χώρου απόψυξης
 Όταν αποψύχουμε μεγάλα κομμάτια τροφίμων:

- Χρησιμοποιούμε διαφορετικούς χώρους απόψυξης, για 
κρέατα και για λοιπά τρόφιμα
- Τα παραγόμενα υγρά, πρέπει να συγκρατούνται από 
τον περιέκτη (να μην στάζουν)

 Καθαρισμός & απολύμανση των χώρων και μέσων απόψυξης
 Τα αποψυγμένα τρόφιμα ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να:

 ΕΠΑΝΑΚΑΤΑΨΥΧΟΝΤΑΙ
 ΔΙΑΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 2 ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ 

ΨΥΓΕΙΟ

 ΑΠΟΨΥΞΗ

- Ενοτ.11 - 8

 Σημαντική αιτία διασταυρούμενων επιμολύνσεων
 Απαγορεύονται οι ξύλινες επιφάνειες (εργασίας, κοπής 

κλπ) και τα εργαλεία κοπής με ξύλινες λαβές 
 Χρησιμοποιούμε διαφορετικές επιφάνειες κοπής, 

εργαλεία και σκεύη: 
 για ωμά και έτοιμα τρόφιμα
 για διαφορετικά είδη τροφίμων

Μην τοποθετείτε έτοιμα τρόφιμα σε επιφάνειες που 
ακουμπούσαν νωπά κρέατα, λαχανικά κλπ

 ΤΕΜΑΧΙΣΜΟΣ

- Ενοτ.11 - 9

 Είναι ιδιαίτερα σημαντικό στάδιο, γιατί καθορίζει την 
ασφάλεια των τροφίμων, αφού η θερμική επεξεργασία 
καταστρέφει τους μικροοργανισμούς

 Το ατελές ψήσιμο, βοηθά στην επιβίωση των 
μικροοργανισμών ή ακόμα και στον πολλαπλασιασμό τους, 
όταν γίνεται σε χαμηλές θερμοκρασίες και για μεγάλο 
χρονικό διάστημα

 Απαραίτητα εργαλεία: θερμόμετρο & ρολόι

 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ-ΨΗΣΙΜΟ
(ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)

- Ενοτ.11 - 10

Οδηγίες για σωστό μαγείρεμα:
 Εφαρμόζουμε τη σωστή θερμοκρασία και χρόνο, 

75οC ή 70οC για 2 λεπτά και για χοιρινό ή 
μπιφτέκι 68.3οC για 15’’ (στο εσωτερικό του 
τροφίμου) 

 Σε περίπτωση γεμιστών φαγητών προτείνεται να 
γίνεται επαρκές μαγείρεμα των υλικών γέμισης

 Ελέγχουμε τη θερμοκρασία σε τουλάχιστον δύο 
σημεία του προϊόντος. Χρησιμοποιούμε καθαρά και 
απολυμασμένα θερμόμετρα

 Ανακατεύουμε το φαγητό, τακτικά (πχ σούπες, 
κρέμες, σάλτσες κτλ)

 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ-ΨΗΣΙΜΟ
(ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)

- Ενοτ.11 - 11

Οδηγίες για σωστό μαγείρεμα:
 Σκεπάζουμε τις κατσαρόλες με καθαρά καπάκια
 Χρησιμοποιούμε πάντα καθαρά σκεύη και εργαλεία
 Χρησιμοποιούμε καθαρά λάδια (φιλτράρουμε κάθε 

μέρα πριν την χρήση, μέγιστη θερμοκρασία 180οC, 
τακτικός οργανοληπτικός έλεγχος ή με ειδικά 
τεστ)

 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ-ΨΗΣΙΜΟ
(ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)

- Ενοτ.11 - 12

Βασικοί Κανόνες:
 ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η δοκιμή φαγητών, με λερωμένα 

κουτάλια ή με τα δάκτυλα και από άτομα που δεν 
έχουν αρμοδιότητα

 Τα μαγειρευμένα τρόφιμα, πρέπει να 
καταναλώνονται την ίδια ημέρα. Σε αντίθετη 
περίπτωση θα απορρίπτονται (εκτός αν μπουν 
μετά το μαγείρεμα σε ψυγείο)

 Τα μαγειρευμένα τρόφιμα, μπορεί να μπούνε στο 
ψυγείο, αφού πρώτα κρυώσουν (21οC, και μέσα σε 
2 ώρες το πολύ!)

 Μειώστε, όσο το δυνατό το χρόνο, παραμονής του 
μαγειρεμένου φαγητού στο σημείο διάθεσης 
(μέγιστο 4 ώρες)

 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ-ΨΗΣΙΜΟ
(ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)
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- Ενοτ.11 - 13

Φούρνοι μικροκυμάτων:
 Εξασφαλίζουν αποτελεσματική θερμική 

επεξεργασία
 Απαιτείται σωστή χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες 

του κατασκευαστή.
 Απαιτείται τακτικό & σχολαστικό καθάρισμα
 Οι οικιακοί φούρνοι μικροκυμάτων είναι 

ακατάλληλοι για εμπορικές χρήσεις.

 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ-ΨΗΣΙΜΟ
(ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ)

- Ενοτ.11 - 14

 Αναφέρετε 5 βασικούς κανόνες που πρέπει να 
τηρούνται κατά την προετοιμασία των τροφίμων

 Ποια είναι τα βήματα για σωστή απόψυξη 
(ξεπάγωμα) και για τον τεμαχισμό νωπού κρέατος;

 ΑΣΚΗΣΗ


