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GOLDEN TRIANGLE of Google









Συνοχή σε όλα τα Κανάλια!

Social Media ➔ Website ➔ Live Εμφάνιση

Ίδιο μήνυμα, Ίδια αίσθηση





Το κοινό αγοράζει 

συναισθήματα

όχι προϊόντα!



NIKE IG Account
No Shoes!



Διηγηθείτε την 
ιστορία 



You are HERE! ->

ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE



ΕΝΟΤΗΤΑ 01  

Ενότητα 1
Τι είναι η Τεχνητή Νοημοσύνη
Landscape · AI Agents · Manus · Freepik · Μέλλον σε 5 χρόνια



Το νέο funnel του 
marketing
Awareness → Trust → Conversion → Loyalty

• AI research: καταλαβαίνουμε καλύτερα τον πελάτη.
• AI content: παράγουμε περισσότερες ιδέες με λιγότερο χρόνο.
• AI ads: δοκιμάζουμε περισσότερα μηνύματα, audiences και creatives.
• AI CRM: κάνουμε follow-up τη σωστή στιγμή.
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ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Τι είναι η AI, χωρίς τεχνικούς όρους

Τι ΕΙΝΑΙ

Ένα πρόγραμμα που έχει 
«διαβάσει» τεράστιες 
ποσότητες κειμένου και 
μαθαίνει να προβλέπει την 
καλύτερη απάντηση.

Τι ΔΕΝ είναι

Δεν «σκέφτεται» όπως ο 
άνθρωπος. Δεν έχει 
συνείδηση. Δεν καταλαβαίνει, 
εκτιμά με πιθανότητες.

Η αναλογία

Σαν έναν πολύ έξυπνο βοηθό 
που διάβασε όλο το internet, 
γρήγορος, χρήσιμος, αλλά 
μπορεί να κάνει λάθη.

👉 Η AI δεν είναι μαγεία, είναι εργαλείο. Και όπως κάθε εργαλείο, αξίζει όσο ξέρεις να το χρησιμοποιείς.



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Ποιο AI κάνει τι;, Ο χάρτης των εργαλείων
💬  TEXT & CHAT AI

ChatGPT
OpenAI

Γενικές εργασίες, κείμενο, 
κώδικας, ερωτήσεις

Claude
Anthropic

Ανάλυση εγγράφων, 
λεπτομερής σκέψη, μεγάλα 
αρχεία

Gemini
Google

Αναζήτηση, Google 
Workspace, Docs, Gmail

Copilot
Microsoft

Office 365, Word, Excel, 
Teams, Outlook

🤖  AI AGENTS, Κάνουν δουλειές αυτόνομα, χωρίς να χρειάζεται να γράφεις prompts

Manus AI
Manus

Φτιάχνει websites, web apps, 
αυτοματισμούς, μόνο του, 
χωρίς κώδικα από εσάς

Freepik AI
Freepik

Πολλαπλοί AI agents για 
εικόνες, video, mockups, όλα 
σε μία συνδρομή

Canva AI
Canva

Design, social posts, 
παρουσιάσεις, με AI magic 
tools ενσωματωμένα

Midjourney
Midjourney

Εικόνες υψηλής αισθητικής 
από text description, ιδανικό 
για luxury brands



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Live Demo, Ίδια ερώτηση, 3 διαφορετικά AI

Ερώτηση: «Γράψε επαγγελματικό email σε πελάτη που δεν έχει πληρώσει εδώ και 30 μέρες.»

Παρακάτω βλέπετε τι θα απαντούσε το κάθε εργαλείο, παρόμοιο αποτέλεσμα, διαφορετική «αίσθηση»:

ChatGPT

Αγαπητέ κ. [Όνομα],

Σας υπενθυμίζω ότι το τιμολόγιο Νο. [ΧΧΧ] 
ύψους [ΧΧΧ]€ εκκρεμεί εδώ και 30 ημέρες. 
Παρακαλώ όπως προβείτε σε εξόφλησή 
του.

Με εκτίμηση

Γρήγορο, σωστό, λίγο generic

Claude

Αγαπητέ [Όνομα],

Θέλω να σας ενημερώσω ότι το τιμολόγιό 
σας παραμένει ανεξόφλητο. Αν υπάρχει 
κάποιο ζήτημα ή χρειάζεστε διευθέτηση, 
χαίρομαι να βρούμε λύση μαζί.

Φιλικά

Πιο ανθρώπινο, επιλογές τόνου

Gemini

Θέμα: Υπενθύμιση πληρωμής

Αγαπητέ [Όνομα], το τιμολόγιο [ΧΧΧ] 
εκκρεμεί 30 ημέρες. Παρακαλώ 
επικοινωνήστε μαζί μας για να ορίσουμε 
ημερομηνία.

Ευχαριστώ

Σύντομο, action-oriented

→ Κανένα δεν είναι «σωστό» ή «λάθος», το καθένα έχει τη δύναμή του. Εσείς επιλέγετε.



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Τι ΔΕΝ μπορεί να κάνει η AI, η ειλικρινής 
συζήτηση

Κάνει λάθη (Hallucinations)

Μπορεί να επινοεί γεγονότα, αριθμούς, νόμους, ακόμα και βιβλιογραφία. Πάντα επαληθεύετε.

Δεν έχει κρίση ή ηθική
Παράγει αποτελέσματα βάσει πιθανότητας. Η απόφαση και η ευθύνη παραμένει πάντα δική σας.

Δεν είναι πάντα ιδιωτικό
Δημόσια εργαλεία (ChatGPT free, Claude free) χρησιμοποιούν τα δεδομένα σας. Μην εισάγετε εμπιστευτικά 
στοιχεία.

Δεν αντικαθιστά την ανθρώπινη σχέση
Στην επιχείρηση, η εμπιστοσύνη, το ένστικτο και η προσωπική επαφή είναι αναντικατάστατα.



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Πώς θα έχουν αλλάξει οι επιχειρήσεις σε 5 
χρόνια;Ερώτηση του Αλέξανδρου (Sellence AI), και η πιο σημαντική ερώτηση του σεμιναρίου.

2026

Τώρα

Το AI βοηθάει, γράφει, 
αναλύει, προτείνει. Ο 
άνθρωπος αποφασίζει και 
εκτελεί.

2027

Σε 1 χρόνο

Οι περισσότερες 
επαναλαμβανόμενες 
εργασίες (emails, reports, 
scheduling) γίνονται 
αυτόματα.

2028

Σε 2 χρόνια

AI agents διαχειρίζονται 
ολόκληρες διαδικασίες: 
lead gen, customer service, 
logistics, χωρίς ανθρώπινη 
παρέμβαση.

2031

Σε 5 χρόνια

Οι επιχειρήσεις που 
επιβιώνουν είναι αυτές 
που χρησιμοποίησαν AI 
για να μεγαλώσουν, όχι για 
να αντικαταστήσουν 
ανθρώπους.

💡 «Η AI δεν θα αντικαταστήσει τις επιχειρήσεις. Θα αντικαταστήσει τις επιχειρήσεις που δεν χρησιμοποιούν AI.»





ΕΝΟΤΗΤΑ 01

🤖  Manus AI, Δεν απαντάει. Εκτελεί.
Η διαφορά από ChatGPT / Claude σε μία πρόταση:

Του λες τι θέλεις, το κάνει μόνο του, βήμα-βήμα, χωρίς να αγγίξεις κώδικα ή να κάνεις τίποτα άλλο εσείς.

💬  ChatGPT / Claude

Σου γράφει τον κώδικα → εσύ τον αντιγράφεις, τον βάζεις κάπου, τον τρέχεις

🤖  Manus AI

Ανοίγει browser, γράφει κώδικα, τρέχει, δοκιμάζει, διορθώνει, παραδίδει έτοιμο αποτέλεσμα

🌐 Websites 📱 Web Apps ⚙ Αυτοματισμοί 📊 Dashboards 🔗 Integrations 📧 Email flows

💰  manus.im · από $39/μήνα



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Manus AI, Website από το μηδέν σε 5 λεπτά
Prompt που χρησιμοποιούμε:

«Φτιάξε επαγγελματικό website για ασφαλιστικό γραφείο στη Θεσσαλονίκη. Αρχική, υπηρεσίες, φόρμα επικοινωνίας. Dark, modern 
design. Ελληνικά.»

01
Manus αναλύει το αίτημα
Χωρίζει το project σε tasks: δομή σελίδων, design system, κώδικας, φόρμα.

~30"

02
Γράφει HTML / CSS / JS

Δημιουργεί όλο τον κώδικα αυτόματα. Responsive για mobile, tablet, desktop.
~2'

03
Τρέχει & ελέγχει live

Ανοίγει browser, δοκιμάζει το site, διορθώνει bugs χωρίς να ρωτήσει εσάς.
~1.5'

04
Παραδίδει έτοιμο αρχείο
Κατεβάζετε τα αρχεία ή τα ανεβάζετε απευθείας σε hosting, Netlify, Vercel, cPanel.

~30"

🎯  Αποτέλεσμα: Έτοιμο, λειτουργικό website σε κάτω από 5 λεπτά. Αντί να πληρώσεις €500-2.000 σε web developer.



ΕΝΟΤΗΤΑ 01

Manus AI, Web App & Αυτοματισμοί
📊  Web App, Dashboard παραγγελιών Για τον Δ. Γεωργιάδη (Εκτυπώσεις)

Prompt: «Φτιάξε web app για εταιρεία εκτυπώσεων. Πίνακας παραγγελιών 
με: κατάσταση (εκκρεμεί/σε εξέλιξη/παραδόθηκε), πελάτης, deadline, 
εξαγωγή Excel. Φίλτρα ανά ημερομηνία.»

✅  Λειτουργική εφαρμογή με UI, βάση δεδομένων, exports, αυτό 
που κοστίζει €3.000-8.000 σε agency.

🔄  Αυτοματισμός, Daily price monitoring Για τον Ν. Τεκέλογλου (Καθαριστικά)

Prompt: «Κάθε πρωί στις 8:00 να μαζεύεις τιμές καθαριστικών προϊόντων 
από 3 websites ανταγωνιστών και να μου στέλνεις email με πίνακα 
σύγκρισης.»

✅  Στήνει scheduler, web scraper, email automation, τρέχει μόνο 
του κάθε μέρα χωρίς παρέμβαση.

🏭  Αυτοματισμός, Αγγελίες εργασίας Για τον Θ. Ιωαννίδη (Delta Μηχανήματα)

Prompt: «Κάθε φορά που ανεβάζω νέα αγγελία εργασίας σε αρχείο, να την 
ανεβάζει αυτόματα σε LinkedIn, Indeed και Ergani. Να μου στέλνει 
επιβεβαίωση.»

✅  Multi-platform posting automation, εξοικονομεί 45 λεπτά ανά 
αγγελία, μηδέν λάθη.

💡  Το Manus δεν αντικαθιστά τον developer, αντικαθιστά την ανάγκη για developer σε 80% των περιπτώσεων.









ΕΝΟΤΗΤΑ 01

🧠  Claude, Ο AI που διαβάζει, αναλύει, σκέφτεται
Φτιαγμένο από την Anthropic με έμφαση στην ασφάλεια, την ακρίβεια και τη βαθιά ανάλυση. Αυτό το σεμινάριο φτιάχτηκε με Claude.

📄  Τεράστιο context window

Μπορεί να διαβάσει ολόκληρα 
συμβόλαια, reports, βιβλία. Ανεβάστε ένα 
PDF 200 σελίδων και ρωτήστε ό,τι θέλετε.

🎯  Ανάλυση εγγράφων & 
δεδομένων

Ανεβάστε Excel, CSV, Word, αναλύει, 
συγκρίνει, βγάζει συμπεράσματα με 
μεγάλη ακρίβεια.

✍  Υψηλής ποιότητας κείμενο

Proposals, reports, email sequences, brand 
copy, αποτέλεσμα που μοιάζει γραμμένο 
από senior copywriter.

🔌  Connectors & integrations

Συνδέεται με Google Drive, Gmail, Slack, 
Meta Ads, HubSpot και δεκάδες άλλα, 
λειτουργεί μέσα στα εργαλεία σας.

🛡  Ασφάλεια & ιδιωτικότητα

Claude Pro: conversations δεν 
χρησιμοποιούνται για training. Ιδανικό για 
εμπιστευτικά επαγγελματικά δεδομένα.

🏗  Projects & memory

Θυμάται το context της επιχείρησής σας. 
Δημιουργήστε Project για κάθε πελάτη, 
ξέρει πάντα με ποιον μιλά.





ΕΝΟΤΗΤΑ 01

🔌  Claude + Meta Ads, Έλεγχος καμπανιών με AI

Τι είναι το connector:

Ο Claude συνδέεται απευθείας με τον Meta Ads Manager σας, βλέπει τα αποτελέσματα real-time και σας δίνει ανάλυση και προτάσεις.

1

Συνδέετε το
Meta Ads account

→
2

Claude διαβάζει
τα δεδομένα live

→
3

Ρωτάτε σε
απλά ελληνικά

→
4

Παίρνετε ανάλυση
& προτάσεις

Ερωτήσεις που μπορείτε να κάνετε στον Claude για τις καμπάνιες σας:

«Ποια καμπάνια έχει το χειρότερο ROI αυτή την εβδομάδα και γιατί;»

«Σύγκρινέ μου τα audiences, ποιο age group μετατρέπεται καλύτερα για το fashion brand;»

«Ξόδεψα €800 αυτό το μήνα, πού πήγαν τα χρήματά μου και τι να αλλάξω;»

«Γράψε μου 3 νέες παραλλαγές ad copy για το lookalike audience που δουλεύει καλύτερα.»

💡 Tip: Claude → Settings → Connectors → Meta Ads. Σε 2 λεπτά είστε συνδεδεμένοι. Δουλεύει και με Google Ads, HubSpot, Salesforce.











Η Δύναμη της Μηχανικής Προτροπών / Prompts Engineering

Κακή προτροπή:

"Γράψε ένα marketing email."

Καλύτερη προτροπή:

"Γράψε ένα email μάρκετινγκ για το νέο μας λογισμικό 
που απευθύνεται σε μικρές επιχειρήσεις. Τόνος: 
ενσυναισθητικός. Συμπεριλάβετε πρόταση αξίας. 
Κάτω από 200 λέξεις. Στόχος αύξηση πωλήσεων"

Βασικές Αρχές:

Σαφήνεια και Ακρίβεια:  Λεπτομερείς οδηγίες

Πλαίσιο και Περιορισμοί:  Το γιατί και τα όρια

Υιοθέτηση Ρόλων:  "Ως έμπειρος αναλυτής..."

Επανάληψη και Βελτίωση:  Συνεχής διαδικασία

Η μηχανική προτροπών 
αλλάζει τον τρόπο επίλυσης προβλημάτων



SEO GEO





«Ποιες λέξεις-κλειδιά να βάλω
στο site μου

ώστε το AI να με βγάζει;»







GOLDEN TRIANGLE of Google



Πώς εμφανίζεστε στις AI απαντήσεις — 5 βήματα

01 Authority Content

Γράψτε με AI λεπτομερή σελίδα υπηρεσιών. Ερώτηση: «Τι 
κάνει μια υδραυλική εταιρεία στη Θεσσαλονίκη;» → η σελίδα 
σας απαντά αυτό.

02 FAQ Schema Markup

Προσθέστε FAQ section στο site: «Πόσο κοστίζει επισκευή 
hydraulic;», «Πόσες μέρες;». Το AI τα αντλεί αυτόματα.

03 Google Business Profile

Κατηγορία, περιγραφή, photos, Q&A, posts εβδομαδιαία. 
Το Gemini και Claude χρησιμοποιούν Google Business data 
για local answers.

04 Reviews = Citations

5★ reviews με λέξεις όπως «hydraulic repair», 
«Θεσσαλονίκη», «24ωρη εξυπηρέτηση» διδάσκουν το AI 
ποιος είστε.

05 Brand Mentions Online
LinkedIn, press, directories, industry sites. Όσο περισσότερες αναφορές της εταιρείας, τόσο πιο «αξιόπιστη» εμφανίζεστε 
στο AI.





ΩΡΑ 1 · THE BIG 4 AI TOOLS

Manus · Gemini · Grok · Claude — ποιο κάνει τι;

💬 ChatGPT (OpenAI) — Η βάση που όλοι ξέρετε: γενικές εργασίες, κώδικας, κείμενο, images (DALL-E). Free / $20/μήνα Plus. Χρησιμοποιείται ως βάση → 
Manus & Claude για advanced tasks.

🤖 Manus AI
manus.im

$39/μήνα

Δεν απαντάει. Εκτελεί.

✓ Websites & web apps σε λεπτά

✓ Αυτοματισμοί end-to-end

✓ Web scraping + lead extraction

Επίπεδο

Intermediate+

Tip: Βλέπει browser, γράφει κώδικα, δοκιμάζει, παραδίδει 
— χωρίς εσάς.

✨ Gemini
Google / DeepMind

Free / €10/χρήστη 
(Workspace)

AI Video + Google 
Workspace.

✓ AI video generation (Veo 3)

✓ Text-to-video από prompt σε λεπτά

✓ Google Docs, Sheets, Gmail integration

Επίπεδο

Amateur

Tip: Gemini Veo 3: το καλύτερο δωρεάν text-to-video tool 
αυτή τη στιγμή.

⚡ Grok
xAI (Elon Musk)

Free / $30 SuperGrok
Real-time trends + AI 

Video.

✓ AI video generation (Aurora video)

✓ Real-time X/Twitter trends & data

✓ Competitor social media monitoring

Επίπεδο

All levels

Tip: Grok = real-time social intel + video. Μοναδικό 
combo για social media.

🧠 Claude
Anthropic

Free / €20/μήνα Pro
Ανάλυση, κείμενο, 

projects.

✓ Ανάλυση μεγάλων εγγράφων (200σ. PDF)

✓ Excel/CSV + P&L reports + ERP data

✓ Proposals, emails, brand voice writing

Επίπεδο

All levels

Tip: Αυτό το σεμινάριο φτιάχτηκε με Claude. Projects = 
μνήμη ανά επιχείρηση.



 TOOL DECISION GUIDE

«Ποιο να ανοίξω τώρα;» — ChatGPT · Manus · Gemini · 
Grok · Claude

🤖 Manus ✨ Gemini ⚡ Grok 🧠 ClaudeΕΡΓΑΣΙΑ 💬 ChatGPT 🤖 Manus ✨ Gemini ⚡ Grok 🧠 Claude

Websites / Web Apps ⚡ Κώδικας ✅✅ Εκτελεί ❌ ❌ ⚡ Κώδικας

Automation workflows ❌ ✅✅ End-to-end ⚡ Workspace ❌ 📋 Σχεδιάζει

ERP/Excel ✅ Καλό ✅ + Sheets ✅ Sheets ❌ ✅✅ Καλύτερος

AI Video generation ⚡ Sora (Plus) ❌ ✅✅ Veo 3 ✅✅ Aurora ❌

Real-time trends/social ⚡ Web search ✅ Scraping ✅ Google ✅✅ X μοναδικό ❌ Cutoff

GEO keywords ✅ Web search ✅ Research ✅ Search ✅ X+web ⚡ Search tool

Emails / proposals / copy ✅ Καλό ✅ Αυτόματα ✅ Gmail ✅ Unfiltered ✅✅ Καλύτερο

Projects / memory ✅ Projects ❌ ⚡ Workspace ❌ ✅✅ Best-in-class

CAD/Industrial ⚡ Analysis ✅✅ Agent ❌ ❌ ✅ G-code

ERP routing ⚡ Logic ✅✅ Auto flows ✅ Sheets ❌ ✅ Draft+logic



 Χρησιμοποιώντας τον AI χωρίς σωστά 
prompts είναι σαν να έχεις ένα supercar
 και να μην ξέρεις πώς να το οδηγήσεις . 

Value of Prompt Engineering



ΕΝΟΤΗΤΑ 02  · 

Ενότητα 2
Πώς γράφουμε σωστά Prompts
Το πιο ζητούμενο θέμα, 100% hands-on



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

Γιατί το prompt είναι το παν

❌  Κακό prompt

«Γράψε μου κάτι για τα ρούχα μου»

Αποτέλεσμα: Γενικό, βαρετό, άχρηστο 
κείμενο που δεν αντικατοπτρίζει το brand σας 
καθόλου.

✅  Καλό prompt

«Είσαι expert copywriter luxury menswear. Γράψε 3 
Instagram captions για τη νέα φθινοπωρινή συλλογή 
smart casual. Τόνος: κομψός, αυτοπεποίθηση. Max 
120 χαρακτήρες + 5 hashtags το καθένα.»

Αποτέλεσμα: 3 έτοιμα posts, στο brand voice 
σας, έτοιμα για δημοσίευση.



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

Η ανατομία ενός τέλειου prompt

ΡΟΛΟΣ

1

«Είσαι ένας 
έμπειρος copywriter 
για luxury brands...»

CONTEXT

2

«Η εταιρεία πουλάει 
ανδρικά ενδύματα 
premium, 65 
άτομα...»

ΕΡΓΑΣΙΑ

3

«Γράψε 3 captions 
για Instagram»

FORMAT

4

«Κάθε caption max 
150 χαρ., 5 hashtags, 
σε λίστα»

CONSTRAINTS

5

«Μην χρησιμοποιείς 
αγγλικές λέξεις 
εκτός από brand 
names»

→ Όσο πιο πλήρες το prompt, τόσο καλύτερο και πιο χρησιμοποιήσιμο το αποτέλεσμα.



Παράδειγμα σωστού prompt

Ρόλος:
 Είσαι ένας έμπειρος digital marketing strategist και copywriter με εξειδίκευση στον ξενοδοχειακό 
κλάδο, στον τουρισμό και στην προώθηση προορισμών στην Ελλάδα.

Context:
 Έχω ένα οικογενειακό ξενοδοχείο 4 αστέρων στην περιοχή της Κατερίνης, κοντά στην Παραλία 
Κατερίνης και στον Όλυμπο. Το ξενοδοχείο απευθύνεται σε οικογένειες, ζευγάρια και ταξιδιώτες από 
Ελλάδα, Βαλκάνια και Κεντρική Ευρώπη. Διαθέτει άνετα δωμάτια, πρωινό με τοπικά προϊόντα, εύκολη 
πρόσβαση στη θάλασσα, δυνατότητα εκδρομών στον Όλυμπο και φιλική φιλοξενία.

Εργασία:
 Γράψε 3 διαφορετικά Instagram captions για να προωθήσω το ξενοδοχείο μου για την καλοκαιρινή 
περίοδο, με στόχο να αυξήσω τις απευθείας κρατήσεις μέσω website και τηλεφώνου.

Format:
 Θέλω κάθε caption να έχει μέχρι 120 λέξεις, να περιλαμβάνει έναν σύντομο τίτλο, κυρίως κείμενο, call 
to action και 5 σχετικά hashtags. Δώσε τα σε λίστα με αρίθμηση.

Constraints:
 Μη χρησιμοποιήσεις υπερβολικά πολυτελές ύφος. Το ύφος να είναι ζεστό, φιλόξενο και 
επαγγελματικό. Μην αναφέρεις εκπτώσεις. Μη χρησιμοποιήσεις αγγλικές λέξεις εκτός από τα 
hashtags. Να τονιστεί η σύνδεση θάλασσας, Ολύμπου και αυθεντικής φιλοξενίας.



“Όσο πιο ξεκάθαρα δίνουμε ρόλο, πληροφορίες, 
ζητούμενο, μορφή και περιορισμούς, τόσο πιο κοντά 

έρχεται η απάντηση σε αυτό που πραγματικά 
χρειαζόμαστε.”



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

Before & After, Ίδια εργασία, διαφορετικό prompt

Email πληρωμής

❌
«Βοήθησέ με με email»

✅
«Γράψε ευγενικό αλλά επίμονο email σε πελάτη που δεν 
έχει πληρώσει τιμολόγιο €2.400 εδώ και 45 μέρες. Τόνος: 
επαγγελματικός. Πρότεινε δόση ή deadline.»

Αγγελία εργασίας

❌
«Γράψε αγγελία δουλειάς»

✅
«Γράψε αγγελία για CNC χειριστή, εταιρεία μεταλλικών 
εξαρτημάτων 25 ατόμων Θεσσαλονίκη. Ζητάμε 2+ χρόνια 
εμπειρία, προσφέρουμε ανταγωνιστικό μισθό + bonus. 
Ζεστός, ανθρώπινος τόνος.»



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

✏  Άσκηση, Γράψτε το δικό σας prompt τώρα
Η εργασία:

Σκεφτείτε μία επαναλαμβανόμενη εργασία στην επιχείρησή σας, email, post, αγγελία, ανάλυση. Γράψτε το 
prompt με τη δομή: Ρόλος + Context + Εργασία + Format + Constraints.

1 Επιλέξτε μία εργασία από την επιχείρησή σας 1 λεπτό

2 Γράψτε το prompt στο τηλέφωνο ή laptop σας 3 λεπτά

3 Τρέξτε το σε ChatGPT ή Claude 1 λεπτό

4 Μοιραζόμαστε και βελτιώνουμε μαζί 5 λεπτά



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

Το αποτέλεσμα δεν είναι τέλειο;, Πώς το 
βελτιώνετε
Το AI είναι συνομιλία, όχι μία ερώτηση. Μπορείτε να συνεχίσετε:

«Κάνε το πιο σύντομο, max 80 λέξεις»

«Αλλαξε τον τόνο, πιο επίσημος και επαγγελματικός»

«Δώσε μου 3 εναλλακτικές εκδοχές»

«Πρόσθεσε call-to-action στο τέλος»

«Μετέφρασέ το στα αγγλικά διατηρώντας τον ίδιο τόνο»

💡 Tip: Μπορείτε να δώσετε feedback: «Είναι πολύ τυπικό, κάνε το πιο ανθρώπινο» και θα ξαναγράψει.



ΕΝΟΤΗΤΑ 02

Τα πιο συχνά λάθη στα prompts

❌  «Βοήθα με»

✅  Πάντα να λέτε ΤΙ ακριβώς θέλετε να κάνει το AI

❌  «Γράψε κάτι για τη δουλειά μου»

✅  Δώστε context: κλάδος, πελάτης, στόχος, τόνος

❌  Αποδέχεστε το πρώτο αποτέλεσμα

✅  Πάντα ζητάτε 2-3 εκδοχές ή βελτιώνετε με follow-up

❌  Βάζετε εμπιστευτικά δεδομένα

✅  Ποτέ ΑΦΜ, δεδομένα πελατών, συμβόλαια στο 
δωρεάν AI



AI για Εικόνες & Video — χωρίς φωτογράφο

ΔΩΡΕΑΝ Gemini Veo 3 Text-to-video: γράφεις περιγραφή → βγάζει 8" HD video. Ιδανικό για 
Reels χωρίς βιντεογράφο.

€20/μήνα Freepik AI Image generator + video + mockups + background removal. Πολλαπλοί 
agents σε μία συνδρομή.

PLUS ChatGPT DALL-E Δημιουργεί εικόνες από περιγραφή. «Φωτογραφία προϊόντος, λευκό 
φόντο, professional.»

ΔΩΡΕΑΝ+ Canva AI Design social posts, παρουσιάσεις, φυλλάδια με AI magic tools. Το πιο 
εύκολο για αρχάριους.









ΕΝΟΤΗΤΑ 03  · 

Ενότητα 3
AI στην Καθημερινή Εργασία
Emails · Πωλήσεις · Δεδομένα · Παραγωγικότητα · Πρόσληψη



ΕΝΟΤΗΤΑ 03

Emails & Γραπτή Επικοινωνία, εξοικονομήστε 
ώρες

Email πληρωμής → Ευγενικό αλλά σταθερό. Με δεδομένο ποσό + deadline.

Email νέου πελάτη → Εισαγωγή εταιρείας, τι προσφέρουμε, επόμενο βήμα.

Απάντηση σε παράπονο → Αποδοχή, λύση, αποκατάσταση, χωρίς συναισθηματισμό.

Προσφορά / Proposal → Δομημένη, με bullets, τιμή, timeline, CTA.

Newsletter πελατών → Εβδομαδιαία ή μηνιαία ενημέρωση. Brand voice.

💡 Μπορείτε να αποθηκεύσετε τα καλύτερα prompts σας και να τα επαναχρησιμοποιείτε κάθε φορά.



ΕΝΟΤΗΤΑ 03

Ανάλυση Δεδομένων

«Πώς μπορούν πίνακες με δεδομένα να εξάγουν συμπεράσματα;»

Βήμα 1, Ανεβάστε τον πίνακα

• Excel ή CSV αρχείο
• Ή αντιγράψτε και επικολλήστε τον πίνακα
• Ή περιγράψτε τα δεδομένα σας

Βήμα 2, Ρωτήστε το AI

→ «Ποιες παραγγελίες καθυστερούν και γιατί;»

→ «Ποιος πελάτης είναι πιο κερδοφόρος;»

→ «Ποιους μήνες έχω τη μεγαλύτερη ζήτηση;»

→ «Τι πρέπει να προτεραιοποιήσω αυτή την εβδομάδα;»



ΕΝΟΤΗΤΑ 03

Παραγωγικότητα, εξοικονομήστε 2+ ώρες την 
ημέρα

Πλάνο εβδομάδας

Δώστε τη λίστα εργασιών σας. Το AI 
τις οργανώνει κατά προτεραιότητα και 
χρόνο.

Περίληψη συσκέψεων

Επικολλήστε τα notes. Παίρνετε: 
αποφάσεις, action items, deadlines.

Έρευνα & περίληψη

«Διάβασε αυτό το άρθρο / αναφορά 
και δώσε μου τα 5 βασικά σημεία.»

Πρότυπα εγγράφων

Δημιουργήστε templates για 
συμβόλαια, προσφορές, briefs που 
επαναχρησιμοποιείτε.

Αναφορές & reports

«Από αυτά τα δεδομένα πωλήσεων, 
γράψε μηνιαία αναφορά για τον 
board.»

Αυτοματισμοί ιδεών

«Ποιες επαναλαμβανόμενες εργασίες 
μου μπορεί να αυτοματοποιήσει η AI;»



ΕΝΟΤΗΤΑ 03

AI για Εύρεση Προσωπικού, ο μεγάλος 
πονοκέφαλος

01 Γράψτε την τέλεια αγγελία

«Γράψε αγγελία για [θέση], [εταιρεία], [απαιτήσεις]. Τόνος 
ανθρώπινος, ειλικρινής, να ξεχωρίζει.»

02 Ερωτήσεις συνέντευξης

«Δημιούργησε 10 ερωτήσεις συνέντευξης για CNC χειριστή, 
τεχνικές και ανθρώπινες.»

03 Αξιολόγηση βιογραφικών

«Έχω 15 βιογραφικά για αυτή τη θέση. Πες μου τι να 
αναζητήσω και πώς να τα ταξινομήσω.»

04 Onboarding checklist

«Δημιούργησε checklist για τις πρώτες 30 μέρες νέου 
υπαλλήλου στη βιομηχανική επιχείρησή μας.»



ΕΝΟΤΗΤΑ 03

AI για Πωλήσεις & B2B Lead Generation

01  Prospecting & Lead Research

«Βρες μου 10 εταιρείες στην Ελλάδα που πουλάνε B2B SaaS 
και δεν έχουν ακόμα AI lead gen.»

02  Personalized Outreach

«Γράψε cold email για τον CEO της [εταιρεία] βάσει του 
LinkedIn profile τους. Τόνος: σύντομος, αξία πρώτα.»

03  Sales Scripts & Objection Handling

«Δώσε μου 5 απαντήσεις για την αντίρρηση 'δεν έχουμε 
budget' σε B2B SaaS πώληση.»

04  Follow-up Sequences

«Δημιούργησε sequence 5 follow-up emails για prospect που 
δεν απάντησε. Κάθε email διαφορετική γωνία.»



ΕΝΟΤΗΤΑ 04  

Ενότητα 4
AI για Marketing, Design & Social 
Media
Content · TikTok · Freepik agents · Canva · Brand voice



ΕΝΟΤΗΤΑ 04

Ένα content calendar σε 10 λεπτά, live demo

Το prompt:
«Είσαι social media manager. Δημιούργησε content calendar για τον Μάιο για fashion brand ανδρικών ενδυμάτων 3 posts/εβδομάδα, 
Instagram + LinkedIn. Για κάθε post: θέμα, caption, hashtags, τύπος content (φωτό/video/story).»

Εβδομάδα Πλατφόρμα Θέμα Τύπος Caption preview

Εβδ. 1 Instagram Νέα συλλογή reveal Φωτό carousel Κάθε ράβδος υφάσματος λέει μια ιστορία...

Εβδ. 1 LinkedIn Behind the scenes Video 30" Πώς γεννιέται ένα ρουχο Zara...

Εβδ. 2 Instagram Styling tip Reels 3 τρόποι να φορέσεις το ίδιο blazer...

Εβδ. 2 Instagram Πελάτης story Story Ο Γιώργος φοράει Zara από το 2018...

Εβδ. 3 LinkedIn Trend report Άρθρο Τι φοράει ο επιτυχημένος επιχειρηματίας...



ΕΝΟΤΗΤΑ 04

Instagram Captions, η τέχνη του brand voice
Το AI γράφει το draft. Εσείς βάζετε τη φωνή σας. Αυτή η σειρά είναι κρίσιμη.

Luxury fashion 

AI draft: Νέα συλλογή τώρα διαθέσιμη. Επισκεφθείτε το 
κατάστημά μας.

✨ Refined: Κάποια ρούχα απλώς υπάρχουν. Κάποια σε ορίζουν. Νέα 
συλλογή 2027, για εκείνους που ξέρουν τη διαφορά.

Pizzeria 

AI draft: Σήμερα έχουμε φρέσκα υλικά. Ελάτε να φάτε 
πίτσα.

✨ Refined: Η ζύμη δεν περιμένει. Εμείς ναι, αλλά μόνο μέχρι να 
τελειώσουν 🍕 Κρατήστε τη θέση σας.

Insurance 

AI draft: Ασφαλίστε την επιχείρησή σας σήμερα. ✨ Refined: Η επιχείρησή σας δούλεψε χρόνια για να χτιστεί. Μία 
μέρα μπορεί να αλλάξει τα πάντα. Μπορεί. ή δεν μπορεί.



ΕΝΟΤΗΤΑ 04

TikTok, Scripts που λειτουργούν

«Πώς μπορεί το AI να βοηθήσει στη δημιουργία περιεχομένου για το TikTok;»

HOOK (0–3")
«Δεν έχεις δοκιμάσει πίτσα αν δεν έχεις δοκιμάσει ΑΥΤΗ...»

Σοκάρει, προκαλεί, κάνει τον χρήστη να σταματήσει το scroll

STORY (3–20")
Δείχνουμε: χέρια που ζυμώνουν → τυρί που λιώνει → φούρνος → αποτέλεσμα

Οπτική αφήγηση χωρίς πολλά λόγια, το βίντεο μιλά

CTA (20–30")
«Πού είστε; Ελάτε στο Pezzo d'Italia, link στο bio 📍»

Ένα και μόνο call-to-action. Απλό, σαφές.

💡 Prompt: «Γράψε script TikTok 30" για pizzeria. Hook → δείξε ζύμη/τυρί/αποτέλεσμα → CTA. Casual, νεανικό, ελληνικά.»



ΕΝΟΤΗΤΑ 04

AI για Εικόνες & Design, χωρίς designer, χωρίς 
agency

⭐  FEATURED Freepik AI
freepik.com

Με μία συνδρομή (~€20/μήνα) έχεις πρόσβαση σε ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΣ AI agents:

🖼 Image Generator 🎬 Video AI 📐 Mockup Generator🎨 Background Remover ✏ Sketch to Image 🔤 AI Typography

Canva AI

Magic Design, text-to-image, background removal. Ιδανικό για social 
media posts.

Midjourney

Υψηλής αισθητικής εικόνες για luxury brands. Καλύτερη ποιότητα 
στην αγορά.

Adobe Firefly

Επεξεργασία φωτό με AI. Ενσωματωμένο στο Photoshop & 
Illustrator.

ChatGPT DALL-E

Γρήγορες εικόνες χωρίς χρέωση στο ChatGPT Plus.

💡 Tip του Δημήτρη: Για luxury hospitality visuals, Midjourney + Freepik agents είναι ο συνδυασμός που χρησιμοποιούμε στην Alpha Nicholson.



ΕΝΟΤΗΤΑ 05  

Κίνδυνοι, Όρια
και Επόμενα Βήματα
Η ειλικρινής συζήτηση, και το πλάνο δράσης σας



ΕΝΟΤΗΤΑ 05

Hallucinations, όταν το AI «επινοεί»
⚠  Το πιο σημαντικό πράγμα να θυμάστε:

Το AI δεν «ξέρει», εκτιμά με βάση πιθανότητες. Μπορεί να λέει λάθος με απόλυτη σιγουριά.

Αριθμοί & στατιστικά

Ποτέ μην εμπιστεύεστε ποσοστά, αριθμούς, ή 
ερευνητικά δεδομένα χωρίς επαλήθευση.

Νομικές & φορολογικές πληροφορίες

ΔΕΝ αντικαθιστά δικηγόρο ή λογιστή. Πάντα 
επαληθεύετε με ειδικό.

Βιογραφικά & πηγές

Μπορεί να «επινοεί» βιβλία, άρθρα, ακόμα και 
ανύπαρκτους ειδικούς.

Τοπικές πληροφορίες

Ωράρια, τηλέφωνα, διευθύνσεις επιχειρήσεων, πάντα 
επαληθεύτε.



ΕΝΟΤΗΤΑ 05

Privacy & GDPR, τι να ΜΗΝ βάζετε στο AI

❌  ΠΟΤΕ στο public AI

• Ονόματα & στοιχεία πελατών
• ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, τραπεζικά
• Συμβόλαια & νομικά έγγραφα
• Passwords & API keys
• Εμπιστευτικά οικονομικά δεδομένα
• Δεδομένα υπαλλήλων

✅  Λύσεις για ασφαλή χρήση

→ Business plans:

ChatGPT Teams / Claude Pro: private conversations

→ Anonymization:

Αντικαταστήστε ονόματα με «Πελάτης Α» πριν εισάγετε

→ On-premise AI:

Για μεγάλες εταιρείες: private deployment

→ Microsoft Copilot:

Ενσωματωμένο στο M365 με GDPR compliance



ΕΝΟΤΗΤΑ 05

Copyright & Ιδιοκτησία, τι ισχύει;
Γκρίζα ζώνη που εξελίσσεται συνεχώς, αλλά υπάρχουν πρακτικές κατευθύνσεις:

Κατέχετε το output;

Γενικά ναι, αλλά διαφέρει ανά χώρα και platform. Το 
AI-generated content δεν έχει πάντα copyright 
protection.

Πρωτοτυπία

Το AI βασίζεται σε υπάρχον υλικό. Πάντα ελέγχετε αν 
το output μοιάζει με γνωστά κείμενα πριν 
δημοσιεύσετε.

Εικόνες & visual content

Εικόνες AI δεν μπορούν να κατοχυρωθούν ως 
copyright σε πολλές δικαιοδοσίες. Χρησιμοποιήστε 
commercial-use tools.

Πρακτική οδηγία

Χρησιμοποιήστε το AI ως βάση. Προσθέστε αρκετό 
δικό σας υλικό ώστε το αποτέλεσμα να είναι ξεκάθαρα 
δικό σας.



ΕΝΟΤΗΤΑ 05

Το πλάνο δράσης σας, από σήμερα

01
Αυτή την εβδομάδα

Δοκιμάστε ΕΝΑ AI εργαλείο για ΜΙΑ συγκεκριμένη εργασία. Γράψτε το prompt με τη δομή: Ρόλος + Context + 
Εργασία + Format.

02
Τον επόμενο μήνα

Εντάξτε το AI σε 2-3 επαναλαμβανόμενες εργασίες: email templates, social posts, ανάλυση δεδομένων. 
Δημιουργήστε αρχείο με τα καλύτερα prompts σας.

03
Σε 3 μήνες

Αξιολογήστε πού εξοικονομήσατε χρόνο. Εντοπίστε νέες ευκαιρίες αυτοματισμού. Μετρήστε αποτέλεσμα.

04
Μακροπρόθεσμα

Εκπαιδεύστε την ομάδα σας. Ο στόχος: η AI να είναι φυσικό εργαλείο για όλους, όχι μόνο για εσάς.



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ & ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Ό,τι δεν απαντήθηκε, ρωτήστε τώρα.

Ποιο AI να ξεκινήσω πρώτα; Πόσο κοστίζει;

Χρειάζομαι τεχνικές γνώσεις; Πώς εκπαιδεύω την ομάδα μου;

Η πιο σημαντική ερώτηση δεν βρίσκεται σε αυτή τη λίστα, είναι η δική σας.



Τι θέλεις να θυμούνται για σένα;
Αυτό είναι το brand. 
Το AI απλώς κάνει την απάντηση πιο δυνατή.

Χτίσε το brand σου με αλήθεια.
Χρησιμοποίησε το AI με στρατηγική.
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Το Μέλλον των AI Agents

Τι Έρχεται Μετά



Ερωτήσεις & Συζήτηση
Hands-on training • Marketing strategy • AI workflows

FEEL FREE TO CONTACT US

Alpha Nicholson
Marketing • Branding • Performance • AI

Πηγές AI tools: OpenAI, Google Workspace/Gemini, Anthropic, Meta Advantage+, Canva, Adobe Firefly, Runway.
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